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Περίληψη 
Η κατανόηση εννοιών των Φυσικών Επιστηµών επιτυγχάνεται µέσω της χρήσης από τους µαθητές 
πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής. Όµως, η έρευνα που µελετά τις πρακτικές των 
Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής που αξιοποιούν οι εκπαιδευτικοί κατά τη διδασκαλία είναι 
περιορισµένη. Η εργασία αυτή επιδιώκει να µελετήσει αν και σε ποιο επίπεδο αυτές οι πρακτικές 
αξιοποιούνται κατά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στο δηµοτικό σχολείο. 
Πραγµατοποιήθηκαν παρακολουθήσεις διδασκαλιών Φυσικών Επιστηµών σε δηµοτικά σχολεία για 
822 διδακτικές ώρες. Με τη χρήση κλιµάκων διαβαθµισµένων κριτηρίων προσδιορίστηκε το επίπεδο 
που αξιοποιείται κάθε µια πρακτική. Προέκυψε ότι στις διδασκαλίες που παρατηρήθηκαν, δεν 
αξιοποιούνται οι πρακτικές ή αξιοποιούνται σε χαµηλό επίπεδο. 
 

Λέξεις κλειδιά: δηµοτικό σχολείο, διδασκαλία Φυσικών Επιστηµών, πρακτικές των Φυσικών 
Επιστηµών και της Μηχανικής   
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Abstract 

Understanding science concepts is achieved through students' use of science and engineering practices. 
However, research studying the science and engineering practices that teachers use in their teaching is 
limited. This paper seeks to investigate whether and to what extent these practices are utilized when 
teaching science in primary school. Observations of science teaching in primary schools were conducted 
for 822 teaching hours. Using rubrics, the level at which each practice was utilized was determined. It 
emerged that in the lessons observed, the practices were not utilized or were utilized at a low level. 
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Εισαγωγή 

Η εργασία αυτή υπάγεται στο ευρύτερο πεδίο εκπαιδευτικών ερευνών που εστιάζονται στις  
πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής. Ειδικότερα, επικεντρώνεται στη 
µελέτη των πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής που αξιοποιούνται από 
τους εκπαιδευτικούς κατά τη διδασκαλία. 
Με στόχο τη βελτίωση των µαθησιακών αποτελεσµάτων των µαθητών στις Φυσικές 

Επιστήµες, η έρευνα στο πεδίο της Διδακτικής των Φυσικών Επιστηµών έχει εστιαστεί στην 
αναζήτηση νέων διδακτικών προσεγγίσεων. Προς την κατεύθυνση αυτή, το Εθνικό Συµβούλιο 
Έρευνας των ΗΠΑ, πρότεινε ένα Νέο Πλαίσιο για την Εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήµες, 
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στο οποίο ουσιώδη ρόλο διαδραµατίζουν οι πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της 
Μηχανικής (National Research Council [NRC], 2012). Ειδικότερα, υποστηρίζεται ότι η 
κατανόηση των ιδεών και των εννοιών των Φυσικών Επιστηµών από τους µαθητές εδράζεται 
στην εµπλοκή τους µε πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής (Krajcik et al., 
2014˙ NRC, 2012).  
Οι πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής αναφέρονται στις βασικές 

πρακτικές που χρησιµοποιούν οι επιστήµονες των Φυσικών Επιστηµών στις έρευνές τους 
προκειµένου να οικοδοµήσουν µοντέλα και θεωρίες για τον κόσµο ή οι µηχανικοί για να 
σχεδιάσουν και να κατασκευάσουν συστήµατα (Next Generation Science Standards [NGSS] 
Lead States, 2013). Για την εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήµες έχουν προταθεί οι παρακάτω 
οκτώ πρακτικές (NRC, 2012):  

(α) υποβολή ερωτήσεων  (για τις Φυσικές Επιστήµες) και καθορισµός προβληµάτων (για 
τη Μηχανική):  µε την πρακτική αυτή συνδέονται διαδικασίες που εµπλέκουν τους µαθητές 
µε τη διατύπωση ερωτήσεων και τον καθορισµό προβληµάτων που µπορούν να απαντηθούν 
µέσω εµπειρικής έρευνας, καθώς επίσης και την αξιολόγηση ερωτήσεων και προβληµάτων. 

(β) ανάπτυξη και χρήση µοντέλων: µε την πρακτική αυτή συνδέονται διαδικασίες που 
εµπλέκουν τους µαθητές µε τη διαµόρφωση και χρήση µοντέλων, τη «µετατόπιση» ανάµεσα 
σε διαφορετικούς τύπους µοντέλων, την αναγνώριση των ορίων και των περιορισµών των 
µοντέλων, καθώς επίσης και την αξιολόγηση των ορίων των µοντέλων και την αναθεώρηση 
των µοντέλων.  

(γ) σχεδίαση και πραγµατοποίηση διερευνήσεων: µε την πρακτική αυτή συνδέονται οι 
διαδικασίες που εµπλέκουν τους µαθητές µε τη διατύπωση µιας ερώτησης που µπορεί να 
διερευνηθεί, την διατύπωση µιας υπόθεσης, την  αναγνώριση των µεταβλητών, την εξέταση 
για το πώς οι µεταβλητές µπορούν να µετρηθούν και να ελεγχθούν, τη µελέτη της αξιοπιστίας 
και της ακρίβειας των δεδοµένων, την παρατήρηση και συλλογή των δεδοµένων που 
περιγράφουν ένα φαινόµενο, τη σχεδίαση πλάνων για ατοµική ή συνεργατική διερεύνηση, 
καθώς επίσης και την αποτίµηση πλάνων για διερεύνηση.  

(δ) ανάλυση και ερµηνεία δεδοµένων: µε την πρακτική αυτή συνδέονται διαδικασίες που 
εµπλέκουν τους µαθητές µε τη διαµόρφωση και χρήση πινάκων, διαγραµµάτων, απεικονίσεων 
για την αντιπαραβολή και τη διαχείριση των δεδοµένων, την αναγνώριση των τάσεων στα 
δεδοµένα, καθώς επίσης και την αναγνώριση των σφαλµάτων.  

(ε) χρήση µαθηµατικής και υπολογιστικής σκέψης: µε την πρακτική αυτή συνδέονται 
διαδικασίες που εµπλέκουν τους µαθητές µε την οπτική αναπαράσταση των δεδοµένων, τον 
µετασχηµατισµό των δεδοµένων ανάµεσα σε πίνακα και διάγραµµα, τη στατιστική ανάλυση 
των δεδοµένων, καθώς επίσης και την αναγνώριση, την εξαγωγή και την εφαρµογή ποσοτικών 
σχέσεων.  

(στ) συγκρότηση εξηγήσεων (για τις Φυσικές Επιστήµες) και σχεδίαση λύσεων (για τη 
Μηχανική): οι διαδικασίες που συνδέονται µε αυτή την πρακτική απαιτούν από τους µαθητές 
να εφαρµόσουν εξηγήσεις στα φαινόµενα, να συγκροτήσουν εξηγήσεις βασισµένες σε 
αποδεικτικά στοιχεία ή να σχεδιάσουν λύσης σε προβλήµατα, να χρησιµοποιήσουν 
αποδεικτικά στοιχεία για την υποστήριξη ή την αντίκρουση µιας εξήγησης ή µιας λύσης, 
καθώς επίσης και να  αναγνωρίσουν κενά ή αδυναµίες σε µια εξήγηση ή µια λύση. 

(ζ) ενασχόληση µε επιχειρήµατα που βασίζονται σε αποδεικτικά στοιχεία:  µε την πρακτική 
αυτή συνδέονται διαδικασίες που εµπλέκουν τους µαθητές µε τη συγκρότηση ενός 
επιχειρήµατος, την αναγνώριση των δυνατών και αδύνατων σηµείων σε ένα συλλογισµό, την 
εµπλοκή σε επιχειρηµατολογία για την εύρεση της καλύτερης εξήγησης για ένα φαινόµενο 
ατοµικά ή συνεργατικά, την αναγνώριση αδυναµιών σε ένα επιχείρηµα, καθώς επίσης και την 
αναδιαµόρφωση ενός επιχειρήµατος υπό το πρίσµα νέων αποδεικτικών στοιχείων. 

(η) απόκτηση, αξιολόγηση και επικοινωνία των πληροφοριών: µε την πρακτική αυτή 
συνδέονται διαδικασίες που εµπλέκουν τους µαθητές µε προφορική ή γραπτή επικοινωνία 
ιδεών, την επικοινωνία ιδεών µέσω πινάκων, διαγραµµάτων ή συζητήσεων µε άλλους, την 
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άντληση νοηµάτων από τον προφορικό ή το γραπτό λόγο, την αξιολόγηση της αξιοπιστίας  των 
επιστηµονικών πληροφοριών και την ενοποίηση πληροφοριών που προέρχονται από 
διαφορετικές πηγές. 
Η εµπλοκή των µαθητών µε πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής έχει 

σηµαντικές επιπτώσεις τόσο στο γνωστικό τοµέα όσο και στο συναισθηµατικό τοµέα τους. 
Ειδικότερα, έχει επισηµανθεί ότι η χρήση από τους µαθητές των πρακτικών των Φυσικών 
Επιστηµών και της Μηχανικής µπορεί να τους βοηθήσει να κατανοήσουν τη διαδικασία 
ανάπτυξης της επιστηµονικής γνώσης και να οικοδοµήσουν ιδέες και έννοιες των Φυσικών 
Επιστηµών (Inkinen et al., 2020). Επίσης, διαπιστώθηκε ότι όταν οι µαθητές εµπλέκονται µε 
πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής, συµµετέχουν ενεργά στη διδακτική 
διαδικασία και προκαλείται η περιέργεια και το ενδιαφέρον τους περισσότερο, παρά όταν 
απλά αποµνηµονεύουν πληροφορίες (Inkinen et al., 2020˙ Miller et al., 2018). Επίσης, 
προέκυψε ότι η διδασκαλία που βασίζεται σε αυτές τις πρακτικές µπορεί να ενισχύσει την 
αυτοπεποίθηση των µαθητών ότι µπορούν να µάθουν τα µαθήµατα των Φυσικών Επιστηµών 
(Mody, 2015). 
Αν και η χρήση από τους µαθητές των πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και της 

Μηχανικής θεωρείται ιδιαίτερα σηµαντική για την εκπαίδευσή τους στις Φυσικές Επιστήµες, 
είναι περιορισµένη η έρευνα που µελετά τις πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της 
Μηχανικής που υπεισέρχονται στο περιεχόµενο των σχολικών εγχειριδίων Φυσικών 
Επιστηµών (Papakonstantinou & Skoumios, 2021). Επίσης, είναι περιορισµένη η έρευνα που 
εστιάζει στην ανάλυση διδασκαλιών αναφορικά µε το αν αξιοποιούνται από τους 
εκπαιδευτικούς αυτές οι πρακτικές κατά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών (Cherbow et 
al., 2020˙ Tankersley et al., 2024). Από αυτές τις έρευνες προέκυψε ότι οι εκπαιδευτικοί 
σπάνια εµπλέκουν τους µαθητές µε δραστηριότητες που συµπεριλαµβάνουν πρακτικές. 
Ωστόσο, απουσιάζουν εργασίες που να µελετούν τις πρακτικές των πρακτικών των Φυσικών 
Επιστηµών και της Μηχανικής που αξιοποιούν οι εκπαιδευτικοί στα σχολεία της χώρας µας 
κατά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών σε µαθητές. Αναδύεται λοιπόν η αναγκαιότητα 
πραγµατοποίησης τέτοιων ερευνών στον ελληνικό χώρο. 
Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η µελέτη των πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και 

της Μηχανικής που αξιοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς κατά τη διδασκαλία των Φυσικών 
Επιστηµών στις Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του δηµοτικού σχολείου.  
Πιο συγκεκριµένα, το ερευνητικό ερώτηµα που καλείται να απαντήσει η εργασία είναι: 

ποιο είναι το επίπεδο στο οποίο αξιοποιούνται οι πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της 
Μηχανικής κατά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στις Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του δηµοτικού 
σχολείου; 
 
Μεθοδολογία  

Στην εργασία αυτή χρησιµοποιήθηκε η παρατήρηση της διδακτικής πράξης. 
Πραγµατοποιήθηκαν παρατηρήσεις διδασκαλιών σε Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις δηµοτικών σχολείων 
σε µαθήµατα Φυσικών Επιστηµών για 822 διδακτικές ώρες (τα σχολικά έτη 2022-2023 και 
2023-2024).  
Για τον εντοπισµό του επιπέδου στο οποίο αξιοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς οι 

πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής κατά τη διδασκαλία των Φυσικών 
Επιστηµών, χρησιµοποιήθηκε µια κλίµακα διαβαθµισµένων κριτηρίων (τεσσάρων επιπέδων) 
που βασίστηκε στο πλαίσιο “Science and Engineering Practices Analytic Rubric” (SEPAR) 
(Papakonstantinou & Skoumios, 2021). Στον Πίνακα 1 παρουσιάζεται το µέρος της κλίµακας 
διαβαθµισµένων κριτηρίων για την πρακτική που αφορά στην ανάπτυξη και χρήση µοντέλων 
και για την πρακτική που αφορά στη σχεδίαση και την πραγµατοποίηση διερευνήσεων. 
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Πίνακας 1. Η κλίµακα διαβαθµισµένων κριτηρίων για τις πρακτικές που αφορούν στην ανάπτυξη 
και χρήση µοντέλων και στη σχεδίαση και την πραγµατοποίηση διερευνήσεων.  

Πρακτική Επίπεδο 0 Επίπεδο 1 Επίπεδο 2 Επίπεδο 3 

Ανάπτυξη και 
χρήση µοντέλων 

Ο εκπαιδευτικός 
δεν παρέχει 
ευκαιρίες στους 
µαθητές να 
δηµιουργήσουν ή να 
χρησιµοποιήσουν 
µοντέλα   

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
δηµιουργήσουν ή να 
χρησιµοποιήσουν 
µοντέλα. Δεν 
αποσαφηνίζεται αν 
τα µοντέλα πρέπει 
να εστιάζονται στην 
περιγραφή των 
φυσικών 
φαινοµένων ή στην 
πρόβλεψη και την 
εξήγηση του 
φυσικού κόσµου. 
Δεν αποσαφηνί-
ζεται αν πρέπει να 
αξιολογηθούν τα 
πλεονεκτήµατα και 
οι περιορισµοί του 
µοντέλου 

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
δηµιουργήσουν ή να 
χρησιµοποιήσουν 
µοντέλα που 
εστιάζονται στην 
πρόβλεψη ή την 
εξήγηση του 
φυσικού κόσµου. 
Δεν αποσαφηνί-
ζεται αν πρέπει να 
αξιολογηθούν τα 
πλεονεκτήµατα και 
οι περιορισµοί του 
µοντέλου που θα 
δηµιουργήσουν ή 
θα χρησιµοποι-
ήσουν 

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
δηµιουργήσουν ή να 
χρησιµοποιήσουν 
µοντέλα που 
εστιάζονται στην 
πρόβλεψη ή την 
εξήγηση του 
φυσικού κόσµου. 
Αποσαφηνίζεται ότι 
πρέπει να 
αξιολογηθούν τα 
πλεονεκτήµατα και 
οι περιορισµοί του 
µοντέλου που θα 
δηµιουργήσουν ή 
θα χρησιµοποι-
ήσουν 

Σχεδίαση και 
πραγµατοποίησ
η διερευνήσεων 

Ο εκπαιδευτικός 
δεν παρέχει 
ευκαιρίες στους 
µαθητές να 
σχεδιάζουν ή να 
διεξάγουν 
διερευνήσεις 

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
διεξάγουν 
διερευνήσεις, αλλά 
αυτές οι ευκαιρίες 
είναι συνήθως 
καθοδηγούµενες 
από τον 
εκπαιδευτικό. Δεν 
αποσαφηνίζεται ότι 
πρέπει να παρθούν 
αποφάσεις σχετικά 
µε τις πειραµατικές 
µεταβλητές ή τη 
µέθοδο διερεύνησης 
(π.χ. αριθµός 
δοκιµών) 

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
σχεδιάζουν ή να 
διεξάγουν 
διερευνήσεις για τη 
συλλογή 
δεδοµένων. Αυτές οι 
ευκαιρίες 
επιτρέπουν στους 
µαθητές να 
λαµβάνουν 
αποφάσεις σχετικά 
µε πειραµατικές 
µεταβλητές, 
ελέγχους και 
µεθόδους 
διερεύνησης (π.χ. 
αριθµός δοκιµών) 

Ο εκπαιδευτικός 
παρέχει ευκαιρίες 
στους µαθητές να 
σχεδιάζουν και να 
διεξάγουν 
διερευνήσεις για τη 
συλλογή 
δεδοµένων. Αυτές οι 
ευκαιρίες 
επιτρέπουν στους 
µαθητές να 
λαµβάνουν 
αποφάσεις σχετικά 
µε πειραµατικές 
µεταβλητές, 
ελέγχους και 
µεθόδους 
διερεύνησης (π.χ. 
αριθµό δοκιµών) 

Σηµείωση: Προσαρµογή από το πλαίσιο SEPAR (Papakonstantinou & Skoumios, 2021) 

 
Όταν ο εκπαιδευτικός δεν παρέχει ευκαιρίες στους µαθητές να εµπλακούν µε µια πρακτική 

τότε έχουµε το επίπεδο 0. Τα υπόλοιπα επίπεδα (1, 2 και 3) διαφοροποιούνται ανάλογα µε τις 
πρωτοβουλίες που δίνονται στους µαθητές για την χρήση αυτών των πρακτικών.  
Αφού εντοπίστηκε το επίπεδο που αξιοποιήθηκε κάθε µια πρακτική των Φυσικών 

Επιστηµών και της Μηχανικής ανά διδακτική ώρα, προσδιορίστηκαν οι συχνότητες και τα 
ποσοστά των επιπέδων αξιοποίησης των πρακτικών στις διδασκαλίες. 
 
Αποτελέσματα 

Στον Πίνακα 2 παρουσιάζονται οι συχνότητες και τα ποσοστά των επιπέδων των πρακτικών 
των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής, οι οποίες αξιοποιήθηκαν από τους 
εκπαιδευτικούς κατά τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στις Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του 
δηµοτικού σχολείου (σε 822 διδακτικές ώρες). 
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Από τον Πίνακα 2 προκύπτει ότι σχεδόν σε όλες τις διδασκαλίες δεν παρέχονται ευκαιρίες 
από τους εκπαιδευτικούς στους µαθητές να χρησιµοποιήσουν τις πρακτικές που αφορούν 
στην υποβολή ερωτήσεων και τον καθορισµό προβληµάτων, τη χρήση µαθηµατικής και 
υπολογιστικής σκέψης, την ενασχόληση µε επιχειρήµατα που βασίζονται σε αποδεικτικά 
στοιχεία και την απόκτηση, αξιολόγηση και επικοινωνία των πληροφοριών.  
Επίσης, στις περισσότερες διδασκαλίες δεν παρέχονται ευκαιρίες από τους εκπαιδευτικούς 

στους µαθητές να χρησιµοποιήσουν τις πρακτικές που αφορούν στην ανάπτυξη και χρήση 
µοντέλων, τη σχεδίαση και πραγµατοποίηση διερευνήσεων, την ανάλυση και ερµηνεία 
δεδοµένων και τη συγκρότηση εξηγήσεων και τη σχεδίαση λύσεων. Επιπρόσθετα, προέκυψε 
ότι στις ελάχιστες διδασκαλίες που παρέχονται από τους εκπαιδευτικούς ευκαιρίες στους 
µαθητές να χρησιµοποιήσουν πρακτικές, αυτές καθοδηγούνται κυρίως από τον εκπαιδευτικό 
(ανήκουν δηλαδή στο επίπεδο 1). 

 
Πίνακας 2. Συχνότητες και ποσοστά των επιπέδων των πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών  και της 

Μηχανικής που αξιοποιούνται στις διδασκαλίες 

Πρακτικές Επίπεδο 0 Επίπεδο 1 Επίπεδο 2 Επίπεδο 3 
f % f % f % f % 

Υποβολή ερωτήσεων και 
καθορισµός προβληµάτων 818 99,51 4 0,49 0 0,00 0 0,00 

Ανάπτυξη και χρήση µοντέλων 645 78,47 158 19,22 19 2,31 0 0,00 
Σχεδίαση και πραγµατοποίηση 

διερευνήσεων 557 67,76 265 32,24 0 0,00 0 0,00 

Ανάλυση και ερµηνεία 
δεδοµένων 568 69,10 165 20,07 89 10,83 0 0,00 

Χρήση µαθηµατικής και 
υπολογιστικής σκέψης 798 97,08 11 1,34 11 1,34 2 0,24 

Συγκρότηση εξηγήσεων και 
σχεδίαση λύσεων 562 68,37 256 31,14 4 0,49 0 0,00 

Ενασχόληση µε επιχειρήµατα 
που βασίζονται σε αποδεικτικά 

στοιχεία 
818 99,51 4 0,49 0 0,00 0 0,00 

Απόκτηση, αξιολόγηση και 
επικοινωνία των πληροφοριών 820 99,76 2 0,24 0 0,00 0 0,00 

 

Συζήτηση και Συμπεράσματα  

Αντικείµενο της παρούσας εργασίας ήταν η µελέτη των πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών 
και της Μηχανικής που αξιοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς κατά τη διδασκαλία των 
Φυσικών Επιστηµών στις Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του δηµοτικού σχολείου. Από την παρούσα 
εργασία προέκυψε ότι στις περισσότερες διδασκαλίες δεν παρέχονται ευκαιρίες από τους 
εκπαιδευτικούς στους µαθητές να χρησιµοποιήσουν πρακτικές των Φυσικών Επιστηµών και 
της Μηχανικής. Επιπρόσθετα, προέκυψε ότι στις περιπτώσεις που παρέχονται ευκαιρίες 
στους µαθητές να χρησιµοποιήσουν πρακτικές, αυτές καθοδηγούνται κυρίως από τον 
εκπαιδευτικό χωρίς να δίνονται πρωτοβουλίες στους µαθητές. 
Τα παραπάνω ευρήµατα συνάδουν µε τα αποτελέσµατα ερευνών από τα οποία προέκυψε 

ότι οι εκπαιδευτικοί σπάνια εµπλέκουν τους µαθητές µε δραστηριότητες που 
συµπεριλαµβάνουν πρακτικές (Cherbow et al., 2020).  
Όµως, έχει επισηµανθεί ότι όταν οι µαθητές δεν χρησιµοποιούν πρακτικές των Φυσικών 

Επιστηµών και της µηχανικής κατά τη διδακτική διαδικασία, δεν διευκολύνονται να 
κατανοήσουν τις ιδέες και τις έννοιες των Φυσικών Επιστηµών και να εξοικειωθούν µε αυτές 
τις πρακτικές (Tankersley et al., 2024).  
Αντίθετα, η εµπλοκή των µαθητών µε τις οκτώ πρακτικές, µπορεί να αναπτύξει την κριτική 

τους σκέψη, να επαυξήσει την ενεργή συµµετοχή τους στη διδακτική διαδικασία και να 
συνεισφέρει στην κατασκευή νέας γνώσης (NRC, 2012). Ειδικότερα, η υποβολή ερωτηµάτων 
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και ο καθορισµός προβληµάτων από τους ίδιους τους µαθητές µπορεί να ενεργοποιήσει τις 
αρχικές αντιλήψεις των µαθητών και να τους βοηθήσει να επεξεργαστούν τις γνώσεις τους 
(Chin & Osborne, 2008), είναι το πρώτο βήµα για τη σχεδίαση και την πραγµατοποίηση 
διερευνήσεων (Kahveci 2010˙ Millar et al. 1998) και µπορεί να αυξήσει την ενεργό εµπλοκή 
των µαθητών στη διδακτική διαδικασία (Reiser et al., 2017). Η ανάπτυξη και η χρήση 
µοντέλων από τους ίδιους τους µαθητές µπορεί να συµβάλλει στην κατανόηση των 
φαινοµένων για τα οποία αυτά τα µοντέλα έχουν αναπτυχθεί (Ainsworth et al., 2011) και να 
βοηθήσει τους µαθητές να διατυπώνουν ερωτήσεις, να συγκροτούν εξηγήσεις, να προβαίνουν 
σε προβλέψεις και να επικοινωνούν τις ιδέες τους (Nersessian, 2008˙ Schwarz et al., 2009). 
Για την κατανόηση των ιδεών και των εννοιών των Φυσικών Επιστηµών είναι αναγκαία η 
εµπλοκή των µαθητών µε τα στάδια και την πορεία της επιστηµονικής διερεύνησης (Mercer 
et al., 2004). Επιπλέον, η πρακτική αυτή κρίνεται αναγκαία για την κατανόηση της φύσης της 
επιστήµης (Pearson et al., 2010), για την ανάπτυξη της ικανότητάς τους να παράγουν 
τεκµηριωµένες εξηγήσεις (NRC, 2012) και για να προκληθεί το ενδιαφέρον τους προς τα 
µαθήµατα των Φυσικών Επιστηµών (Duschl & Bybee, 2014). Ερευνητικά δεδοµένα 
κατέδειξαν ότι η χρήση µαθηµατικής και υπολογιστικής σκέψης µπορεί να συµβάλλει στη 
βαθύτερη κατανόηση των ιδεών και των εννοιών των Φυσικών Επιστηµών (Orton & Roper, 
2000). Η διαδικασία συγκρότησης επιστηµονικών εξηγήσεων και της σχεδίασης λύσεων 
µπορεί να συνεισφέρει στην καλύτερη κατανόηση του περιεχοµένου των Φυσικών Επιστηµών 
και της φύσης της επιστήµης από τους µαθητές (Sandoval & Reiser, 2004). Η εµπλοκή σε 
επιχειρηµατολογία είναι αναγκαία όχι µόνο για αυτούς που σκοπεύουν να ασχοληθούν ενεργά 
µε ένα επιστηµονικό πεδίο αλλά και για όλους τους πολίτες. Οι πολίτες είναι αναγκαίο να 
αξιολογούν επιστηµονικά δεδοµένα που τους παρουσιάζονται γραπτά µέσα από το διαδίκτυο, 
τις εφηµερίδες και τα περιοδικά ή προφορικά από την τηλεόραση και το ραδιόφωνο (McNeill 
&, Krajcik, 2009). Χρειάζεται να έχουν αναπτύξει την ικανότητα να αξιολογούν επιχειρήµατα, 
να καθορίζουν αν οι ισχυρισµοί τους εδράζονται σε αποδεικτικά στοιχεία και αν οι 
συλλογισµοί που περιλαµβάνουν είναι επαρκώς τεκµηριωµένοι. Τέλος, οι διαδικασίες που 
αφορούν στην απόκτηση, την αξιολόγηση και την επικοινωνία των πληροφοριών µπορούν να 
συνεισφέρουν στην κατανόηση του περιεχοµένου των Φυσικών Επιστηµών και στην 
ανάπτυξη της κριτικής σκέψης τους (Pearson et al., 2010). 
Τα ευρήµατα της εργασίας αυτής παρέχουν δυνατότητες αξιοποίησής τους για την 

ανάπτυξη προγραµµάτων επαγγελµατικής ανάπτυξης εκπαιδευτικών σε ζητήµατα εφαρµογής 
από τους εκπαιδευτικούς πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής κατά τη 
διδασκαλία. 
Ωστόσο, θα πρέπει να επισηµανθεί ότι τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας υπόκεινται σε 

περιορισµούς που αφορούν στον αριθµό των διδακτικών ωρών που παρατηρήθηκαν και στη 
γεωγραφική περιοχή των σχολείων.  
Προτείνεται η πραγµατοποίηση αντίστοιχης έρευνας σε σχολεία πρωτοβάθµιας και 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης από διάφορες περιοχές της ελληνικής επικράτειας. Επίσης, 
προτείνεται η πραγµατοποίηση έρευνας που να µελετά τους λόγους για τους οποίους οι 
εκπαιδευτικού δεν αξιοποιούν αυτές τις πρακτικές στις διδασκαλίες τους. Επιπρόσθετα, 
προτείνεται η υλοποίηση έρευνας που να διερευνά τη συµβολή ενός προγράµµατος 
επαγγελµατικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών σε ζητήµατα που αφορούν στη διδασκαλία µε 
χρήση πρακτικών των Φυσικών Επιστηµών και της Μηχανικής, στο αν και σε ποιο επίπεδο οι 
εκπαιδευτικοί αξιοποιούν τις πρακτικές στις διδασκαλίες τους. 
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