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Περίληψη 

Η παρούσα εργασία διερευνά την παρούσα κατάσταση της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών στα 
Παιδαγωγικά Τµήµατα Δηµοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) των ελληνικών πανεπιστηµίων για το 
ακαδηµαϊκό έτος 2024-2025, µε στόχο τη χαρτογράφηση των µαθηµάτων που περιλαµβάνονται στους 
επίσηµους Οδηγούς Σπουδών και εκείνων που τελικά προσφέρονται στους φοιτητές. Μέσω 
συστηµατικής ανάλυσης, καταγράφονται βασικά χαρακτηριστικά των µαθηµάτων – τύπος, 
επιστηµονικό πεδίο, είδος, εξάµηνο προσφοράς – και εξετάζονται οι οµοιότητες και διαφοροποιήσεις 
ανάµεσα στα τµήµατα. Τα ευρήµατα αναδεικνύουν σηµαντικές αποκλίσεις µεταξύ θεωρητικού 
σχεδιασµού και πρακτικής εφαρµογής, εντοπίζουν ελλείψεις στην ισορροπηµένη κάλυψη των 
επιµέρους επιστηµών και φέρνουν στο φως την υποεκπροσώπηση της πειραµατικής διάστασης της 
επιστήµης στην κατάρτιση των µελλοντικών εκπαιδευτικών. Η εργασία καταλήγει σε προτάσεις για τη 
µεταρρύθµιση και τον εκσυγχρονισµό των προγραµµάτων σπουδών, υπογραµµίζοντας την ανάγκη για 
ένα συνεκτικό, βιωµατικό και παιδαγωγικά στοχευµένο πλαίσιο επιστηµονικής κατάρτισης στα ΠΤΔΕ, 
ικανό να ανταποκριθεί στις προκλήσεις της σύγχρονης εκπαίδευσης. 
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Abstract 

This study investigates the current status of Science Education in the Departments of Primary 
Education at Greek universities for the academic year 2024–2025. It provides a systematic analysis of 
the science-related courses listed in official curricula and compares them to those offered to students. 
Key attributes of each course—type, scientific domain, instructional nature, and semester of delivery—
are examined, highlighting inconsistencies between theoretical planning and practical implementation. 
The findings reveal significant disparities across departments in terms of content coverage and 
pedagogical approaches. Moreover, a lack of balance among scientific disciplines and a limited presence 
of experimental and inquiry-based learning opportunities are observed. The study concludes with a 
series of reform proposals, emphasizing the need for a unified, experiential, and pedagogically targeted 
framework for Science Education in teacher training programs. This framework should be capable of 
addressing the scientific, social, and educational challenges of the 21st century and empowering future 
educators with the competencies required for effective and meaningful science teaching in primary 
schools. 
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Εισαγωγή 

Στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα, οι σπουδές που αφορούν τις Φυσικές Επιστήµες στα 
Παιδαγωγικά Τµήµατα Δηµοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) διαδραµατίζουν κοµβικό ρόλο στη 
διαµόρφωση της επιστηµονικής σκέψης και παιδαγωγικής ικανότητας των µελλοντικών 
εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. Οι φοιτητές των ΠΤΔΕ καλούνται να 
κατανοήσουν και να µεταδώσουν βασικές έννοιες των επιστηµών αυτών σε παιδιά ηλικίας 6-
12 ετών, καθιστώντας την επιστηµονική τους κατάρτιση και την παιδαγωγική τους επάρκεια 
εξαιρετικής σηµασίας. Η αποτελεσµατική διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στην 
πρωτοβάθµια εκπαίδευση προϋποθέτει ένα ισχυρό θεωρητικό υπόβαθρο, αλλά και δεξιότητες 
εφαρµογής επιστηµονικών εννοιών µέσα από διαθεµατικές και βιωµατικές µεθόδους 
διδασκαλίας (Harlen, 2013). Ένα καλά σχεδιασµένο πρόγραµµα σπουδών οφείλει να 
καλύπτει σφαιρικά τους κλάδους των Φυσικών Επιστηµών, όπως η Φυσική, η Χηµεία, η 
Βιολογία, η Γεωγραφία, η Αστρονοµία και η Οικολογία, παρέχοντας όχι µόνο γνώσεις 
περιεχοµένου, αλλά και παιδαγωγικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία αυτών των θεµάτων 
στην παιδική ηλικία. Όπως επισηµαίνεται και σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η ενίσχυση της 
διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών αποτελεί προτεραιότητα για τη διαµόρφωση 
επιστηµονικά εγγράµµατων πολιτών (Osborne & Dillon, 2008). Η ανάγκη για µια τέτοια 
διαθεµατική προσέγγιση τονίζεται έντονα στη σύγχρονη βιβλιογραφία, καθώς ενισχύει τη 
σύνδεση των εννοιών και καλλιεργεί την ολιστική κατανόηση του φυσικού κόσµου 
(Shahriddinovna, 2023).  
 Σηµαντικός στόχος των σπουδών στα ΠΤΔΕ είναι η ανάπτυξη επιστηµονικού 
γραµµατισµού, δηλαδή η ικανότητα των φοιτητών να χρησιµοποιούν επιστηµονικές έννοιες, 
διαδικασίες και αξίες για να ερµηνεύουν τον κόσµο γύρω τους και να λαµβάνουν 
τεκµηριωµένες αποφάσεις. Η έννοια αυτή αποκτά αυξηµένη βαρύτητα σε µια εποχή, όπου η 
επιστήµη διαδραµατίζει ρυθµιστικό ρόλο σε κοινωνικά και περιβαλλοντικά ζητήµατα. 
Ωστόσο, έρευνες δείχνουν ότι οι φοιτητές που εισέρχονται στα ΠΤΔΕ εµφανίζουν συχνά 
ελλείψεις σε βασικές επιστηµονικές γνώσεις και δεξιότητες (Chernyshova & Brodovskaya, 
2022), γεγονός που υπογραµµίζει την ανάγκη για στοχευµένες µεταρρυθµίσεις στον τρόπο µε 
τον οποίο οργανώνονται τα προγράµµατα σπουδών στα πανεπιστηµιακά αυτά τµήµατα.  
 Παράλληλα, η παιδαγωγική διάσταση των σπουδών στις Φυσικές Επιστήµες δεν θα πρέπει 
να περιορίζεται στην παθητική µετάδοση γνώσεων. Αντίθετα, απαιτείται η ενσωµάτωση 
ενεργητικών µεθόδων µάθησης, όπως είναι τα πειράµατα, η διερεύνηση µε ερωτήµατα, η 
εργασία πεδίου, η µελέτη πραγµατικών προβληµάτων, η µοντελοποίηση, και η χρήση 
τεχνολογικών εργαλείων. Μέσω αυτών, ενισχύεται η ανάπτυξη κριτικής και δηµιουργικής 
σκέψης, απαραίτητων δεξιοτήτων για τους εκπαιδευτικούς του 21ου αιώνα (Liston & 
Hennessy, 2018), ενώ η εµπειρική παιδαγωγική πρακτική αναγνωρίζεται ως ουσιαστικό 
στοιχείο στη διαµόρφωση αποτελεσµατικής διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών 
(Mulholland & Wallace, 2002). Επιπλέον, αυτές οι µέθοδοι είναι σύµφωνες µε τις αρχές της 
εποικοδοµητικής µάθησης και υποστηρίζουν µια πιο ουσιαστική εµπλοκή των φοιτητών µε τις 
έννοιες των Φυσικών Επιστηµών (Suryandari et al., 2021). Τέλος, η αξιοποίηση της 
διερευνητικής µάθησης αυξάνει την επιστηµονική αυτοπεποίθηση των προπτυχιακών 
φοιτητών, συµβάλλοντας στην πιο ουσιαστική προσέγγιση της διδασκαλίας (Fitzgerald, 
2020).  
 Μια ακόµη διάσταση που καθιστά την ανάλυση των προγραµµάτων σπουδών στα ΠΤΔΕ 
κρίσιµη είναι η ποικιλοµορφία και η ασυµµετρία που παρατηρείται µεταξύ των διαφόρων 
Παιδαγωγικών Τµηµάτων στην Ελλάδα. Η ετερογένεια αυτή ενδέχεται να οδηγεί σε 
διαφοροποιηµένα µαθησιακά αποτελέσµατα και να επηρεάζει το επίπεδο προετοιµασίας των 
αποφοίτων σε πανελλαδικό επίπεδο. Είναι, εποµένως, απαραίτητο να διερευνηθεί το 
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περιεχόµενο και η δοµή των µαθηµάτων Φυσικών Επιστηµών, ώστε να εντοπιστούν κενά, 
αδυναµίες και εν δυνάµει βέλτιστες πρακτικές (Paz & Locatelli, 2023).  
 Η παρούσα µελέτη επικεντρώνεται στην ανάλυση των προγραµµάτων σπουδών των ΠΤΔΕ 
των ελληνικών πανεπιστηµίων για το ακαδηµαϊκό έτος 2024-2025, αποσκοπώντας στην 
καταγραφή και ερµηνεία της υφιστάµενης κατάστασης σε σχέση µε τα µαθήµατα Φυσικών 
Επιστηµών που προβλέπονται και τελικά προσφέρονται. Η διερεύνηση εστιάζει στο είδος των 
µαθηµάτων, το επιστηµονικό τους πεδίο, το εξάµηνο διδασκαλίας και την παιδαγωγική τους 
κατεύθυνση, µε στόχο τη διατύπωση τεκµηριωµένων προτάσεων για τον εµπλουτισµό και τον 
εκσυγχρονισµό της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση, 
µέσω της ενίσχυσης της αρχικής κατάρτισης των δασκάλων.  
 
Έρευνα και Ανάλυση των Προγραμμάτων Φυσικών Επιστημών στα Ελληνικά ΠΤΔΕ 

Η µελέτη αυτή βασίστηκε στη συστηµατική καταγραφή και ανάλυση των Οδηγών Σπουδών 
και των πραγµατικά προσφερόµενων µαθηµάτων των εννέα Παιδαγωγικών Τµηµάτων 
Δηµοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) στα ελληνικά πανεπιστήµια για το ακαδηµαϊκό έτος 2024-
2025. Κρίθηκε σκόπιµο να διερευνηθεί η έκταση και η ποιότητα της εκπαιδευτικής παρουσίας 
των Φυσικών Επιστηµών στα προγράµµατα αυτά, καθώς και η ενδεχόµενη απόκλιση µεταξύ 
του επίσηµου προγραµµατισµού (όπως αποτυπώνεται στους Οδηγούς Σπουδών) και της 
τελικής υλοποίησης µέσω των προσφερόµενων µαθηµάτων. 
 Η διαδικασία περιελάµβανε την καταγραφή συγκεκριµένων χαρακτηριστικών για κάθε 
µάθηµα Φυσικών Επιστηµών. Πρώτον, κατηγοριοποιήθηκε ο τύπος του µαθήµατος: γενικής 
παιδείας/υποβάθρου, ειδικού υποβάθρου, ανάπτυξης δεξιοτήτων, διδακτικής προσανα-
τολισµού ή συνδυαστικής φύσης. Η κατηγοριοποίηση αυτή αποτυπώνει τη στόχευση του 
µαθήµατος, αν δηλαδή πρόκειται για θεµελιώδη γνωστικά στοιχεία, για εξειδικευµένη 
προσέγγιση σε ένα επιστηµονικό πεδίο ή για µεταφορά της επιστηµονικής γνώσης σε 
διδασκαλία. 
 Ένα δεύτερο επίπεδο ανάλυσης αφορούσε την επιστήµη στην οποία εντάσσεται το 
εκάστοτε µάθηµα, δηλαδή αν αφορά αποκλειστικά έναν επιστηµονικό κλάδο (π.χ. Φυσική, 
Χηµεία, Βιολογία, Γεωγραφία, Γεωλογία) ή συνδυασµό (π.χ. Περιβάλλον, Οικολογία, 
Αστρονοµία, Επιστήµη Διαστήµατος, Κοσµογραφία). Εντοπίστηκε, επίσης, η κατηγορία 
«Φυσικές Επιστήµες» ως υπερσύνολο, περιλαµβάνοντας µαθήµατα διαθεµατικής 
προσέγγισης ή διδακτικά σχεδιασµένα µε ενοποιηµένη σκοπιά. Ιδιαίτερη παρατήρηση έγινε 
στο γεγονός ότι πολλά από τα «διαθεµατικά» µαθήµατα τελικά δίνουν µεγαλύτερη έµφαση 
στη Φυσική, γεγονός που θα µπορούσε να αποτελεί ένδειξη θεµατικής µονοµέρειας. 
 Επιπλέον, κατηγοριοποιήθηκε το είδος του µαθήµατος ως προς τον τρόπο ενσωµάτωσής 
του στο πρόγραµµα σπουδών: υποχρεωτικό, επιλογής υποχρεωτικό (δηλαδή σε οµάδες 
µαθηµάτων επιλογής), κανονικής επιλογής ή ελεύθερης επιλογής. Αυτή η ταξινόµηση 
συνδέεται άµεσα µε την εκπαιδευτική βαρύτητα που αποδίδει το κάθε τµήµα στο γνωστικό 
αντικείµενο. Η χαµηλή παρουσία µαθηµάτων Φυσικών Επιστηµών στην κατηγορία των 
υποχρεωτικών ενδέχεται να αποτελεί δείκτη υποβάθµισης του πεδίου στη βασική εκπαίδευση 
των µελλοντικών δασκάλων. 
 Άλλες παράµετροι που µελετήθηκαν ήταν το εξάµηνο διδασκαλίας κάθε µαθήµατος, 
ένδειξη του χρονικού σχεδιασµού της επιστηµονικής κατάρτισης των φοιτητών, καθώς και ο 
αριθµός των προσφερόµενων µαθηµάτων ανά τµήµα. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η 
καταγραφή των διδασκόντων, καθώς σχετίζεται µε το επίπεδο ειδίκευσης των 
πανεπιστηµιακών στο αντικείµενο, την ύπαρξη ερευνητικής δραστηριότητας και το θεσµικό 
προφίλ της επιστηµονικής κοινότητας ανά τµήµα. 
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Αποτελέσματα 

Από τη συγκριτική θεώρηση των αποτελεσµάτων, προκύπτουν σηµαντικά ευρήµατα. Στο 
Σχήµα 1 καταγράφεται η απόκλιση µεταξύ του πλήθους των µαθηµάτων που αναφέρονται 
στους Οδηγούς Σπουδών και εκείνων που τελικά προσφέρονται ανά τµήµα. Η ασυνέπεια αυτή 
είναι ενδεικτική προβληµατικής σύνδεσης µεταξύ σχεδιασµού και πράξης, και πιθανώς 
υποδηλώνει διοικητικά ή οργανωτικά ζητήµατα, όπως ελλείψεις σε προσωπικό, αναστολή 
µαθηµάτων λόγω χαµηλής ζήτησης ή περιορισµούς προγραµµατισµού. 
 
Σχήµα 1. Ο Αριθµός των µαθηµάτων του Οδηγού Σπουδών & των Προσφερόµενων Μαθηµάτων ανά 

ΠΤΔΕ 

 

Το Σχήµα 2 παρουσιάζει την κατανοµή των µαθηµάτων ανά επιστηµονικό πεδίο, 
επιτρέποντας την αποτίµηση της ισορροπίας µεταξύ των κλάδων. Η κυριαρχία της Φυσικής 
σε πολλά προγράµµατα, εις βάρος άλλων πεδίων όπως η Χηµεία ή η Βιολογία, ενδέχεται να 
δηµιουργεί ένα ελλιπές επιστηµονικό υπόβαθρο στους µελλοντικούς δασκάλους. 
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Σχήµα 2. Η επιστήµη όπου ανήκει το κάθε µάθηµα προσφέρεται στα ΠΤΔΕ 

 
 
  Αντίστοιχα, στο Σχήµα 3, αναλύεται το περιεχόµενο κάθε µαθήµατος, ώστε να κατανοηθεί 
η εστίασή του (θεωρητική, πειραµατική, εφαρµοσµένη κ.λπ.). 
 
 

Σχήµα 3. Το διάγραµµα µε το περιεχόµενο του µαθήµατος που προσφέρονται στα ΠΤΔΕ 
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Στο Σχήµα 4 καταγράφεται το είδος του κάθε µαθήµατος (υποχρεωτικό, επιλογής κ.ά.). 
 

Σχήµα 4. Το είδος του µαθήµατος που ανήκει το κάθε µάθηµα προσφέρεται στα ΠΤΔΕ 

 

 
 
 Στο Σχήµα 5 απεικονίζεται η κατανοµή των µαθηµάτων στα εξάµηνα σπουδών. Η 
κατανοµή αυτή αποκαλύπτει τις διαφορετικές στρατηγικές που ακολουθεί κάθε τµήµα όσον 
αφορά τη σταδιακή οικοδόµηση της επιστηµονικής γνώσης – αν δηλαδή προτιµάται η 
πρόωρη, µεσαία ή ύστερη ένταξη των Φυσικών Επιστηµών στο προπτυχιακό πρόγραµµα. 
 
 
Σχήµα 5. Η κατανοµή στο εξάµηνο σπουδών όπου γίνεται το κάθε µάθηµα προσφέρεται στα ΠΤΔΕ 
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 Τέλος, από τα ποιοτικά δεδοµένα, προκύπτει ότι ορισµένα τµήµατα δίνουν ιδιαίτερη 
έµφαση στην διδακτική διάσταση των Φυσικών Επιστηµών, περιλαµβάνοντας σχετικά 
µαθήµατα ή πρακτικές ασκήσεις. Άλλα, όµως, περιορίζονται σε αποσπασµατική προσέγγιση 
ή σε περιορισµένο αριθµό ωρών, αφήνοντας αναπάντητα ερωτήµατα για την πληρότητα της 
κατάρτισης των αποφοίτων.  
 
Συμπεράσματα 

Η παρούσα ανάλυση των προγραµµάτων σπουδών των Παιδαγωγικών Τµηµάτων Δηµοτικής 
Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) στην Ελλάδα αναδεικνύει µία σύνθετη εικόνα ως προς την ένταξη και 
αξιοποίηση των Φυσικών Επιστηµών στην βασική εκπαίδευση των µελλοντικών δασκάλων. 
Από τα ευρήµατα της µελέτης προκύπτει ότι, παρά την ύπαρξη πολλών θεωρητικά αξιόλογων 
µαθηµάτων στους Οδηγούς Σπουδών, η τελική εφαρµογή παρουσιάζει ασυνέπειες και 
σηµαντικές διαφοροποιήσεις µεταξύ των εννέα Τµηµάτων. Η διαπίστωση ότι ο αριθµός των 
µαθηµάτων που τελικά προσφέρονται είναι σε πολλές περιπτώσεις αισθητά µικρότερος από 
αυτόν που περιγράφεται στον επίσηµο Οδηγό Σπουδών, εγείρει ερωτήµατα ως προς την 
αξιοπιστία του σχεδιασµού και τη δυνατότητα των φοιτητών να αποκτήσουν επαρκή 
επιστηµονική κατάρτιση. Αυτό το φαινόµενο πιθανώς σχετίζεται µε ζητήµατα οργανωτικής 
φύσεως (όπως η έλλειψη διδακτικού προσωπικού), αλλά και µε ευρύτερες θεσµικές αδυναµίες 
στην υλοποίηση του προγράµµατος σπουδών. Επιπλέον, εντοπίζεται σηµαντική 
ανισοκατανοµή στον αριθµό και το είδος των µαθηµάτων Φυσικών Επιστηµών µεταξύ των 
Τµηµάτων. Αυτή η ετερογένεια ενδέχεται να οδηγεί σε άνισες ευκαιρίες µάθησης και 
προετοιµασίας για τους µελλοντικούς εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης, 
γεγονός που υπονοµεύει την ισότητα και τη συγκρισιµότητα των πτυχίων σε εθνικό επίπεδο. 
Παράλληλα, παρατηρείται έµφαση σε θεωρητικές προσεγγίσεις εις βάρος της πειραµατικής 
και εφαρµοσµένης διάστασης, κάτι που περιορίζει τις ευκαιρίες ανάπτυξης πρακτικών 
δεξιοτήτων και επιστηµονικού εγγραµµατισµού στους φοιτητές.  
 Η αποσπασµατικότητα και η απουσία ενοποιηµένου πλαισίου ως προς τη διδασκαλία των 
Φυσικών Επιστηµών στα ΠΤΔΕ εγείρουν ανησυχίες για την καθολοκληρία ετοιµότητα των 
αποφοίτων να αντιµετωπίσουν τις αυξανόµενες απαιτήσεις του σύγχρονου δηµοτικού 
σχολείου. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στις Φυσικές Επιστήµες δεν περιορίζεται στη µεταφορά 
γνώσης, αλλά επεκτείνεται στη διαµόρφωση στάσεων, αξιών και ικανοτήτων έρευνας, 
συνεργασίας και επίλυσης προβληµάτων. Εποµένως, η αρχική τους κατάρτιση θα πρέπει να 
διασφαλίζει την πλήρη, σταδιακή και βιωµατική εξοικείωση µε τη φύση της επιστήµης και τον 
τρόπο σκέψης των φυσικών επιστηµών. 
 Η µελέτη προτείνει, µε βάση τα παραπάνω, τις ακόλουθες κατευθύνσεις για 
µεταρρυθµιστική δράση: 

• Επανεξέταση και ενοποίηση των προγραµµάτων σπουδών Φυσικών Επιστηµών στα 
ΠΤΔΕ σε εθνικό επίπεδο, µε σκοπό την ενίσχυση της οριζόντιας συνέπειας και 
ισοδυναµίας. 

• Καθιέρωση ενός ελάχιστου υποχρεωτικού πυρήνα µαθηµάτων στις Φυσικές Επιστήµες 
µε σαφώς καθορισµένα µαθησιακά αποτελέσµατα και διακριτές παιδαγωγικές 
κατευθύνσεις. 

• Ενίσχυση της πειραµατικής και βιωµατικής διάστασης των µαθηµάτων, ώστε οι 
φοιτητές να αναπτύξουν ενεργά δεξιότητες επιστηµονικής διερεύνησης και ερµηνείας 
φυσικών φαινοµένων. 

• Κατάρτιση και επιµόρφωση των διδασκόντων, ώστε να ενισχυθεί η χρήση σύγχρονων 
διδακτικών µεθόδων, ψηφιακών εργαλείων και διαθεµατικών προσεγγίσεων στη 
διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών. 

• Διαµόρφωση ενός εθνικού πλαισίου αξιολόγησης της επιστηµονικής κατάρτισης των 
φοιτητών των ΠΤΔΕ, τόσο ως προς το γνωστικό αντικείµενο των Φυσικών Επιστηµών 
όσο και ως προς τη διδακτική τους. 
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Η εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήµες αποτελεί θεµέλιο για την καλλιέργεια κριτικής σκέψης, 
περιβαλλοντικής ευαισθησίας και συµµετοχής των µαθητών σε έναν ταχέως µεταβαλλόµενο 
και τεχνοεπιστηµονικά καθοδηγούµενο κόσµο. Η ευθύνη για τη θεµελίωση αυτών των 
δυνατοτήτων ανήκει στους εκπαιδευτικούς, και εποµένως, η εκπαίδευσή τους δεν µπορεί 
παρά να αποτελεί αντικείµενο διαρκούς αναστοχασµού, µεταβολής και εξέλιξης. 
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