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Περίληψη 
Η παρούσα έρευνα επιχειρεί να καταγράψει στοιχεία ενσώµατης µεταφοράς ως ένα δυναµικό µέσο 
παραγωγής νοήµατος σε µαθητές Ε’ Δηµοτικού για τις εννοιολογικές διαστάσεις της Φαινόµενης 
Κίνησης της Σελήνης, αξιοποιώντας το πλαίσιο του Διδακτικού Πειράµατος. Από την ανάλυση των 
βιντεοσκοπηµένων Διδακτικών Πειραµάτων προέκυψε ότι η πλειονότητα των εκπαιδευόµενων 
παρήγαγε, µέσω της σωµατικής έκφρασης, µεταφορές ενσώµατων νοηµατοδοτήσεων, ανάµεσα σε 
διαφορετικά σηµειωτικά πλαίσια. Οι µεταφορές αυτές ήταν συµβατές µε την επιστηµονικά αποδεκτή 
εξήγηση του φαινοµένου. 
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Abstract 
The present study seeks to document the potential manifestations of embodied metaphor as a dynamic 
means of meaning production in fifth-grade students, concerning the conceptual dimensions of the 
Apparent Motion of the Moon, in the context of a Teaching Experiment. The analysis of the video- 
recorded Teaching Experiments demonstrated that the majority of the students produced, through their 
bodily expression, metaphors of embodied meanings between different semiotic contexts. The 
aforementioned metaphors have been found to be consistent with the scientifically accepted 
explanation of the phenomenon. 
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Σταράκης Ι., Παντίδος Π., Χαλκιά Κ.: Η Ενσώματη Μεταφορά ως Βασικό Εργαλείο της Δυναμικής Διαδικασίας της Μάθησης: Η Περίπτωση 
της Φαινόμενης Κίνησης της Σελήνης στο Πλαίσιο του Διδακτικού Πειράματος 

Θεωρητικό πλαίσιο 

Στο πλαίσιο της πολυτροπικής προσέγγισης για τη µάθηση, όλες οι τροπικότητες που 
εκφράζονται από τα διάφορα σηµειωτικά συστήµατα συνεργάζονται µεταξύ τους στη 
διαδικασία οικοδόµησης εννοιών αλλά και φαινοµένων για τον φυσικό κόσµο (Givry & 
Tiberghien, 2011). Η σωµατική έκφραση θεωρείται ότι παίζει κοµβικό ρόλο σε αυτή τη 
συνεργασία είτε ως παράγοντας συνάρµοσης µεταξύ των υπόλοιπων σηµειωτικών 
συστηµάτων (προφορικός λόγος, γραπτά κείµενα, δισδιάστατες απεικονίσεις κλπ.) είτε ως 
φορέας διασύνδεσης των εσωτερικών νοητικών διεργασιών µε την εξωτερική τους έκφραση 
(Jaipal, 2009˙ Wilson, 2002). Με άλλα λόγια στην ενσώµατη προσέγγιση για τη µάθηση η 
σωµατική έκφραση συνιστά σκέψη, καθώς οι εκπαιδευόµενοι/ες παράγουν συλλογισµούς 
αλληλεπιδρώντας µε τον υλικό κόσµο µέσω του σώµατός τους (Castro-Alonso et al., 2024˙ 
Kontra et al., 2015). Οι συλλογισµοί αυτοί θεωρούνται ενσώµατες µεταφορές των 
αισθησιοκινητικών µας εµπειριών σε ένα πιο αφηρηµένο επίπεδο (Desai, 2022˙ Torres-
Martínez, 2022).  
 Σύµφωνα µε τη θεωρία της εννοιολογικής µεταφοράς (Conceptual Metaphor Theory-CMT) 
η µεταφορά εννοιολογήσεων από ένα πλαίσιο σε ένα άλλο αποτελεί θεµελιώδη γνωστική 
διαδικασία, βασισµένη σε ενσώµατες εµπειρίες (Lakoff & Johnson, 2008). Σύµφωνα µε αυτή 
την προσέγγιση, οι µεταφορές δεν είναι απλά γλωσσικά φαινόµενα, αλλά εννοιολογικά 
εργαλεία που χαρτογραφούν γνώση από ένα πεδίο που λειτουργεί ως πηγή (source domain) - 
που µπορεί να είναι εµπειρικό και σωµατοκεντρικό - σε ένα στόχο πεδίο (target domain) - 
συχνά αφηρηµένο ή επιστηµονικό. Η διεργασία αυτή έχει ενσώµατο χαρακτήρα διότι οι 
συγκεκριµένοι ερευνητές θεωρούν ότι οποιαδήποτε εµπειρία του ανθρώπου είναι σωµατική 
και για αυτό η συγκρότηση οποιασδήποτε έννοιας εδράζεται σε κιναισθητικές εµπειρίες. Στην 
ουσία, η σωµατική εµπλοκή ενισχύει τη µάθηση επειδή αξιοποιεί προϋπάρχουσες ενσώµατες 
δοµές γνώσης. Ωστόσο, η CMT υπογραµµίζει ότι αυτές οι µεταφορές έχουν και περιορισµούς. 
Για παράδειγµα, οι αντιστοιχίσεις είναι πάντα µερικές - π.χ., η αναλογία «ηλεκτρικό ρεύµα 
ως ροή υγρού» δεν περιλαµβάνει τη κβαντική συµπεριφορά των ηλεκτρονίων. Επιπλέον, η 
αποτελεσµατικότητά τους εξαρτάται από την εµπειρική βάση του υποκείµενο: αν κάποιος δεν 
έχει βιώσει τη «πίεση» ως φυσικό φαινόµενο, η µεταφορά «ηλεκτρική τάση ως πίεση» µπορεί 
να είναι δυσνόητη. Αυτοί οι περιορισµοί αποκαλύπτουν ότι οι µεταφορές, παρόλο που έχουν 
δυναµικό ρόλο στη µάθηση, απαιτούν κριτική σκέψη και προσαρµογή. Εποµένως, η CMT 
προσφέρει µια ολιστική θεώρηση της µάθησης, που ενσωµατώνει σώµα, γνώση και 
πολυτροπική εµπειρία. Δεν περιγράφει απλά πώς µεταφέρουµε πληροφορίες ανάµεσα σε 
πλαίσια, αλλά πώς αυτή η µεταφορά προκύπτει από τον βαθιά ενσωµατωµένο τρόπο µε τον 
οποίο αντιλαµβανόµαστε και επεξεργαζόµαστε τον κόσµο. Αυτό έχει σηµαντικές επιπτώσεις 
τόσο για την εκπαίδευση των φυσικών επιστηµών, όσο και για την κατανόηση της ανθρώπινης 
γνωστικής λειτουργίας. Άλλωστε, είναι χαρακτηριστικό ότι σχετικές έρευνες σε όλες τις 
βαθµίδες της εκπαίδευσης για διάφορες έννοιες και φαινόµενα έχουν δείξει ότι η βελτίωση 
των εκπαιδευόµενων στο επίπεδο της σωµατικής εννοιολόγησης συνεπάγεται αντίστοιχη 
βελτίωση και σε γνωστικό επίπεδο (Herakleioti & Pantidos, 2015˙ Kontra, Goldin-Meadow & 
Beilock, 2012). 
Από την άλλη µεριά το «Διδακτικό Πείραµα» είναι ένα µεθοδολογικό εργαλείο κατάλληλο 

τόσο για την διερεύνηση των προϋπαρχουσών αντιλήψεων των εκπαιδευόµενων όσο και της 
πορείας τους προς την κατάκτηση του επιστηµονικά αποδεκτού προτύπου καθώς συνδυάζει 
στοιχεία κλινικής συνέντευξης και διδασκαλίας (Komorek & Duit, 2004). Διαφέρει από τη 
κλασική κλινική συνέντευξη σε δύο πράγµατα: πρώτον, µπορεί να εκτείνεται σε πολλαπλές 
συνεδρίες, ανάλογα µε τον στόχο της έρευνας, και δεύτερον, οι συνεντεύξεις οργανώνονται 
σκόπιµα ως µαθησιακές καταστάσεις (δηµιουργώντας διδακτικές µαθησιακές σειρές) (Steffe 
et al., 2012). Τα Διδακτικά Πειράµατα λαµβάνουν χώρα σε οµάδες 2–4 παιδιών και δοµούνται 
γύρω από συγκεκριµένες δραστηριότητες (πειράµατα, προσοµοιώσεις, κ.λπ.), των οποίων τα 
αποτελέσµατα συζητούνται µε τους µαθητές. Πριν την εµπλοκή τους στις δραστηριότητες, οι 
µαθητές καλούνται να εκφράσουν και να συζητήσουν τις αρχικές τους ιδέες. Στη συνέχεια, 
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ακολουθεί η αντίστοιχη δραστηριότητα, προκειµένου να παρατηρήσουν τα φαινόµενα και να 
προσπαθήσουν να τα ερµηνεύσουν. Η µεθοδολογία αυτή προωθεί τη συζήτηση και την 
ανταλλαγή απόψεων µεταξύ των µαθητών (Duit et al., 1998). Απώτερός της σκοπός είναι η 
καταγραφή και µελέτη των µονοπατιών µάθησης (learning pathways) των µαθητών για το 
εκάστοτε φαινόµενο, δηλαδή των δυσκολιών που αντιµετώπισαν στην πορεία τους προς τη 
διατύπωση συµπερασµάτων και των πιθανών τρόπων υπέρβασής τους (Duit, 2007). Σχετικές 
έρευνες που διεξήχθησαν κατά τη τελευταία δεκαπενταετία και αφορούσαν στη µελέτη 
διαφόρων εννοιών και φαινοµένων τόσο στη δευτεροβάθµια όσο και στην πρωτοβάθµια 
εκπαίδευση, µε τη χρήση του Διδακτικού Πειράµατος, επιβεβαιώνουν τα προαναφερθέντα 
χαρακτηριστικά του Διδακτικού Πειράµατος ως µεθοδολογικού εργαλείου (Dimitriadi & 
Halkia 2012˙ Kottara et al., 2024˙ Stavrou et al., 2008˙ Valkanou et al., 2024). 
 Η παρούσα εργασία αξιοποιώντας το πλαίσιο του Διδακτικού Πειράµατος, επιχειρεί να 
καταγράψει εκφάνσεις ενσώµατων εµπειριών µαθητών/τριών που συµµετείχαν σε Διδακτικό 
Πείραµα για τη φαινόµενη κίνηση της Σελήνης, οι οποίες λειτούργησαν µεταφορικά για τη 
σκέψη τους. Για τον λόγο αυτό αναλύεται δευτερογενώς υλικό που προέκυψε πρωτογενώς από 
τη µελέτη των διαδικασιών µάθησης µαθητών Ε’ τάξης δηµοτικού για τη Φαινόµενη Κίνηση 
της Σελήνης (Starakis & Halkia, 2010˙ Halkia & Starakis, 2013). Από την πρωτογενή έρευνα 
που εφαρµόστηκε σε 40 µαθήτριες/τες, µε τη µέθοδο του Διδακτικού Πειράµατος προέκυψε 
ότι: α) αρχικά οι µαθητές απέδιδαν στη Φαινόµενη Κίνηση της Σελήνης 24ωρη περιοδικότητα, 
θεωρώντας κυρίως ότι η Γη ιδιοπεριστρέφεται µε περίοδο 24 ωρών ενώ η Σελήνη είναι 
ακίνητη, β) τα ¾ του συνόλου των µαθητών, µετά το πέρας της διαδικασίας απέδιδαν ορθώς 
το φαινόµενο στον συνδυασµό της ιδιοπεριστροφής της Γης και την περιφοράς της Σελήνης 
γύρω από την Γη, µε διαφορετικές συχνότητες. Αξίζει να σηµειωθεί ότι οι Niebert et al. (2012), 
αναλύοντας 199 διδακτικές µεταφορές στις φυσικές επιστήµες, διαπίστωσαν ότι οι πιο 
αποδοτικές µεταφορές προέρχονται από πηγές που σχετίζονται µε καθηµερινές και 
ενσώµατες εµπειρίες των µαθητών. Αυτό τονίζει τον κρίσιµο ρόλο της σύνδεσης µεταξύ 
θεωρητικών εννοιών και σωµατικών πράξεων, χωρίς, ωστόσο, να σηµαίνει ότι κάθε ενσώµατη 
εµπειρία µπορεί απευθείας να αποτελέσει βάση για µια επιτυχή µεταφορά. Έτσι, η παρούσα 
έρευνα προσπαθεί να καταγράψει πιθανές µεταφορικές σχέσεις ανάµεσα σε αρχικές 
ενσώµατες ιδέες/σκέψεις από τις/τους µαθήτριες/τες και σε ιδέες που εµφανίζονται σε ένα 
άλλο πλαίσιο εννοιολόγησης. Επειδή σύµφωνα µε το Διδακτικό Πείραµα που εφαρµόστηκε 
ήταν ζητούµενο οι µαθήτριες να εννοιολογήσουν τις σχετικές κινήσεις Γης-Σελήνης µέσω 
σωµατικών ρόλων ως Γη και ως Σελήνη, στην τρέχουσα µελέτη αναζητούνται εννοιολογικές 
σχέσεις στις οποίες οι µαθήτριες/τες κατέληξαν σε µια ενσώµατη σωµατική ιδέα, καθώς η 
σωµατικότητα εµπεριέχετο στο πλαίσιο του Διδακτικού Πειράµατος, εκκινούµενες όµως από 
µια ενσώµατη εµπειρία. Ουσιαστικά η συγκεκριµένη εργασία αναζητά σχέσεις ανάµεσα σε 
ενσώµατες ιδέες των µαθητριών/των οι οποίες αποτέλεσαν σηµεία εκκίνησης της σκέψης τους 
και οδήγησαν στο µετασχηµατισµό (µεταφορά) στις ιδέες που τελικά εξέφρασαν κατά τις 
διάφορες πτυχές του Διδακτικού Πειράµατος το οποίο, όπως αναφέρθηκε, βασίστηκε στη 
σωµατική προσοµοίωση.   
 
Μεθοδολογία  

Το υπό µελέτη Διδακτικό Πείραµα εντάσσεται σε µια ακολουθία 3 Διδακτικών Πειραµάτων 
για:  
α) τη Φαινόµενη Κίνηση του Ἡλιου (Σταράκης, 2014)  
β) τη Φαινόµενη Kivnσn της Σελήνης (Halkia & Starakis, 2013) και  
γ) την Εναλλαγή των Εποχών (Σταράκης & Χαλκιά, 2015).  

Κάθε ένα από τα προαναφερθέντα Διδακτικά Πειράµατα αποτέλεσαν το µέσο για την 
οικοδόµηση αντιλήψεων για την ιδιοπεριστροφή της Γης, την περιφορά της Σελήνης γύρω 
από τη Γη και την περιφορά της Γης γύρω από τον Ἡλιο, αντίστοιχα. 
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Η διάρθρωση των Διδακτικών Πειραµάτων είναι σπονδυλωτή. Έτσι τα συµπεράσµατα που 
διατυπώνονται σε καθένα από αυτά συνιστούν προαπαιτούµενα για την µελέτη των 
επόµενων. Στην προκειµένη περίπτωση η µελέτη της Φαινόµενης Κίνησης της Σελήνης 
προϋποθέτει τη γνώση της 24ωρης ιδιοπεριστροφής της Γης (από την ενότητα της Φαινόµενης 
Κίνησης του Ήλιου).  
Το Διδακτικό Πείραµα αναφοράς βασίζεται σε µια σωµατική προσοµοίωση όπου οι 

µαθητές υιοθετώντας διαδοχικά τους ρόλους της Γης και της Σελήνης, εκφράζουν και στη 
συνέχεια διερευνούν τη λειτουργικότητα των ιδεών τους. Στο πλαίσιο αυτό αρχικά 
παρατηρούν φωτογραφίες, που απεικονίζουν διαδοχικές θέσεις της Σελήνης στον ουρανό σε 
σχέση µε ακίνητο γήινο παρατηρητή. Ο φωτογραφίες αυτές είναι τραβηγµένες µε χρονική 
καθυστέρηση 25 λεπτών η κάθε µια από την επόµενη (Εικόνα 1). Στη συνέχεια διατυπώνουν 
και ελέγχουν τις απόψεις τους αναφορικά µε την εξήγηση της προαναφερθείσας 
παρατήρησης, µέσω σωµατικής προσοµοίωσης. Συγκεκριµένα, αφού παρατηρήσουν τις 
φωτογραφίες καλούνται να διερευνήσουν το ερώτηµα: «Για ποιο λόγο η Σελήνη φαίνεται να 
αλλάζει θέση στον ουρανό, όσο περνάει η ώρα;». Ο µαθητής που αναπαριστά κάθε φορά τη 
Γη από τη µία προσοµοιώνει σωµατικά τις κινήσεις της Γης που θεωρεί ότι εξηγούν όσα 
παρατήρησε στις φωτογραφίες και από την άλλη δίνει οδηγίες στον µαθητή που 
προσοµοιώνει τη Σελήνη να πραγµατοποιήσει τις κινήσεις που πάλι θεωρεί ότι εξηγούν τα 
παρατηρηθέντα. Με τον τρόπο αυτό ανιχνεύονται οι αρχικές αντιλήψεις των µαθητών για τη 
Φαινόµενη Κίνηση της Σελήνης. 

 
Εικόνα 1. Ακολουθία φωτογραφιών µε χρονική καθυστέρηση 25 λεπτών που απεικονίζει τη 

Φαινόµενη Κίνηση της Σελήνης 

 

Στη συνέχεια για να αισθητοποιήσουν τις διαφορετικές συχνότητες και τη φορά 
ιδιοπεριστροφής και περιφοράς της Γης και της Σελήνης αντίστοιχα, επιχειρούν να 
αναπαραστήσουν σωµατικά τις κινήσεις και τις ταχύτητες των δύο σωµάτων που 
επαληθεύουν τη θέση της Σελήνης σε δύο φωτογραφίες τραβηγµένες µε 24ωρη καθυστέρηση, 
πάλι σε σχέση µε ακίνητο γήινο παρατηρητή. Οι φωτογραφίες αποκαλύπτουν ότι η 
περιοδικότητα του φαινοµένου δεν είναι 24ωρη. Με δεδοµένη τη γνώση της 24ωρης 
ιδιοπεριστροφής της Γης (από το 1ο Διδακτικό Πείραµα) οι µαθητές που προσοµοιώνουν τη 
Γη, όντας τοποθετηµένοι µέσα σε ένα επιδαπέδιο ρολόι 24ωρης περιοδικότητας, αναµένεται 
µε τη χρήση της σωµατικής προσοµοίωσης ως εργαλείου διερεύνησης, να αποδώσουν όσα 
βλέπουν στις φωτογραφίες στο συνδυασµό της ιδιοπεριστροφής της Γης και της περιφοράς 
της Σελήνης γύρω από τη Γη (Εικόνα 2). Κάθε µαθητής έχει µπροστά του ένα φύλλο εργασίας 
που τον βοηθάει να πλοηγηθεί στα διάφορα βήµατα/φάσεις του Διδακτικού Πειράµατος.  
Στην έρευνα συµµετείχαν 40 µαθήτριες/τές Ε’ δηµοτικού από 5 δηµόσια δηµοτικά σχολεία 

του λεκανοπεδίου Αττικής. Κάθε σχολείο διέθεσε 2 τµήµατα Ε’ τάξης και µια 4µελή οµάδα 
από κάθε τµήµα. Συνολικά σχηµατίστηκαν 10 4µελείς οµάδες. Το δείγµα της έρευνας 
χαρακτηρίζεται ως βολικό. Το Διδακτικό Πείραµα διήρκησε 2 διδακτικές ώρες και 
βιντεοσκοπήθηκε. Η εφαρµογή λάµβανε χώρα εντός του ωρολογίου προγράµµατος, σε 
ξεχωριστή αίθουσα που παραχωρούσε το κάθε σχολείο. 
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 Εικόνα 2. Ακολουθία φωτογραφιών µε χρονική καθυστέρηση 24 ωρών που αποκαλύπτει ότι η 
περιοδικότητα της Φαινόµενης Κίνησης Της Σελήνης δεν είναι 24ωρη 

 
 

Κωδικοποίηση 

Στο πλαίσιο της δευτερογενούς ανάλυσης των δεδοµένων που προέκυψαν από τη 
βιντεοσκόπηση του Διδακτικού Πειράµατος, αρχικά σηµειώθηκαν οι εννοιολογικές 
διαστάσεις του φαινοµένου, µέσω του προφορικού λόγου των εκπαιδευόµενων. Ταυτόχρονα, 
σηµειώθηκαν στο αντίστοιχο χρονικό διάστηµα εµφάνισής τους, το είδος της 
χειρονοµίας/σωµατικής έκφρασης που χρησιµοποίησαν για να αποδώσουν νόηµα σε κάποια 
όψη του φαινοµένου. 
Για τον σκοπό αυτό οι ερευνητές χρησιµοποίησαν την τυπολογία των δεικτικών, 

εικονιζουσών και εργοτικών σωµατικών εκφράσεων (McNeill, 1992). Δεικτικές νοούνται οι 
χειρονοµίες (χεριών ή/και του σώµατος) οι οποίες δείχνουν προς µια κατεύθυνση. 
Εικονίζουσες είναι οι χειρονοµίες που αναπαριστούν κάτι µορφολογικά. Τέλος, εργοτικές 
προσδιορίζονται οι χειρονοµίες που σχετίζονται µε τον χειρισµό διαφόρων αντικειµένων. Σε 
δεύτερο επίπεδο, οι ερευνητές απέδωσαν σε κάθε χειρονοµία το νόηµα που µεταφέρει 
αναφορικά µε τις εννοιολογικές διαστάσεις του φαινοµένου. Επιπλέον καταγράφηκαν ως 
στοιχεία νοήµατος τα σχέδια που παρήγαγαν οι εκπαιδευόµενοι αποδίδοντας όψεις των 
κινήσεων του συστήµατος Γη–Σελήνη.  
Η κωδικοποίηση πραγµατοποιήθηκε παράλληλα από τους δύο πρώτους 

συγγραφείς/ερευνητές. Σε περιπτώσεις όπου δεν υπήρχε αρχική συµφωνία οι ερευνητές 
επιχειρηµατολογούσαν µεταξύ τους µέχρι να επιτευχθεί συµφωνία (Jordan & Henderson, 
1995). Όπου αυτό δεν κατέστη δυνατό (<1%) οι σχετικές περιπτώσεις δεν λήφθησαν υπόψη. 
 
Ανάλυση δεδομένων  

Καταχωρήθηκαν τα νοήµατα που κοινωνήθηκαν από τους µαθητές σε κάθε σηµειωτικό 
σύστηµα (προφορικός λόγος, σωµατική έκφραση, σχέδιο). Για κάθε διάσταση που 
νοηµατοδοτήθηκε σωµατικά οι ερευνητές προχώρησαν σε περαιτέρω ποιοτική ανάλυση 
περιγράφοντας τον τρόπο µε τον οποίο η σωµατική έκφραση µεταφέρει νοήµατα. 
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Αποτελέσματα 

Από τη δευτερογενή ανάλυση του Διδακτικού Πειράµατος για τη Φαινόµενη Κίνηση της 
Σελήνης προέκυψαν τα ακόλουθα µοτίβα ενσώµατης µεταφοράς: 
α) Κατά τη διάρκεια της σωµατικής προσοµοίωσης οι µαθητές/τριες προσπάθησαν να 

εκφράσουν ενσώµατα τις εξηγήσεις τους για όσα είχαν παρατηρήσει προηγουµένως στις 
φωτογραφίες. Έτσι, είτε αναπαριστώντας τη Γη είτε τη Σελήνη, προσπαθούσαν να 
ερµηνεύσουν κυρίως µέσω εικονιζουσών σωµατικών εκφράσεων το γιατί η Σελήνη στις 
φωτογραφίες φαινόταν να αλλάζει θέση όσο περνά η ώρα, το γιατί θεωρούσαν αρχικά ότι η 
περιοδικότητα του φαινοµένου είναι 24ωρη, καθώς και το γιατί εν τέλει η περιοδικότητα αυτή 
δεν είναι 24ωρη. Για παράδειγµα, ως οντότητες - Γη επέλεγαν να ιδιοπεριστραφούν πλήρως 
για να δείξουν ποια κίνηση πραγµατοποιεί η Γη µέσα σε 24 ώρες, ενώ ως οντότητες -Σελήνη 
πραγµατοποιούσαν διάφορες κινήσεις, είτε αυθόρµητα είτε ακολουθώντας οδηγίες των 
µαθητών που προσοµοίωναν τη Γη, έως ότου καταλήξουν σε εκείνη που είναι συµβατή µε την 
ακολουθία των δύο φωτογραφιών που ήταν τραβηγµένες µε 24ωρη χρονική καθυστέρηση. 
Αυτή η µετάβαση από την εννοιολόγηση των φωτογραφιών στην εννοιολόγηση µέσω των 
σωµάτων των µαθητριών/των νοείται ως ενσώµατη µεταφορά ανάµεσα σε δύο διαφορετικά 
µορφολογικά πλαίσια (φωτογραφίες – σώµα). Σηµειώνεται ότι το πλαίσιο «παρατηρώ την 
φωτογραφία µε τις διαδοχικές θέσεις της Σελήνης» αποτελεί σωµατική εµπειρία η οποία 
βασίζεται στη χωρική αντίληψη της θέσης µέσω της όρασης. Ο παρατηρητής, όταν βλέπει 
εικόνες της Σελήνης, προσοµοιώνει νοητικά τη σχετική κίνηση Γης-Σελήνης χρησιµοποιώντας 
τις δικές του σωµατικές εµπειρίες από κινήσεις (π.χ. το πώς «πλησιάζει»/«αποµακρύνεται» 
ένα αντικείµενο όταν ο παρατηρητής το προσπερνάει) (Gallese, 2008). Στην περίπτωσή µας 
θεωρείται ότι µε αυτό τον τρόπο ο/η κάθε µαθητής/τρια πραγµατοποίησε µεταφορά στο δικό 
του/της σώµα στο εκπαιδευτικό πλαίσιο που συµµετείχε κατά τη δραστηριότητα. Η µεταφορά 
αυτή παρατηρήθηκε στους 37 από τους/τις 40 µαθητές/τριες τους δείγµατος (92,5 %). 
β) Kατά τη διάρκεια της προφορικής συζήτησης µεταξύ του εκπαιδευτή και των µαθητών, 

µετά την διεξαγωγή της εκάστοτε σωµατικής προσοµοίωσης, γινόταν εκ νέου σύνδεση των 
ερµηνειών των εκπαιδευοµένων µε τις φωτογραφίες αναφοράς. Στη διαδικασία αυτή 
καταγράφηκαν για πρώτη φορά εικονίζουσες χειρονοµίες που περιγράφουν την 
ιδιοπεριστροφή της Γης και την περιφορά της Σελήνης γύρω από τη Γη. Οι χειρονοµίες αυτές 
αντιστοιχούν σε αντιλήψεις οι οποίες οικοδοµήθηκαν σε πρότερο χρόνο κατά την εφαρµογή 
της σωµατικής προσοµοίωσης. Αρχικά, δηλαδή, οι µαθητές/τριες σωµατοποίησαν τις σχετικές 
κινήσεις Γης-Σελήνης και έπειτα χρησιµοποίησαν χειρονοµίες «πάνω» στις φωτογραφίες για 
να ερµηνεύσουν τη θέση της Σελήνης. Και εδώ η ενσώµατη µεταφορά γίνεται ανάµεσα σε 
διαφορετικά µορφολογικά πλαίσια, αλλά µε διαφορετική κατεύθυνση από ότι στην 
προηγούµενη περίπτωση (σώµα – φωτογραφίες). Η µεταφορά αυτή παρατηρήθηκε στους 
26 από τους 40 µαθητές τους δείγµατος (65 %).  
γ) Κατά τη διάρκεια της σωµατικής προσοµοίωσης οι µαθητές/τριες ενώ αναπαριστούσαν 

σε δυάδες τη Γη και τη Σελήνη αντίστοιχα, ενάλλασσαν αυθόρµητα µέσω χειρονοµιών τους 
ρόλους αυτών των οντοτήτων, διερευνώντας έτσι τις αντίστοιχες κινήσεις από διαφορετικές 
οπτικές γωνίες. Για παράδειγµα, ως οντότητες - Γη ενώ ιδιοπεριστρέφονταν, ταυτόχρονα 
δείκνυαν µέσω χειρονοµιών τη θέση της οντότητας - Σελήνη σε αντίστοιχες χρονικές στιγµές, 
άλλοτε προβλέποντας και άλλοτε επιβεβαιώνοντας τη θέση της. Σε άλλες περιπτώσεις ως 
οντότητες – Σελήνη ενώ παρακολουθούσαν τους µαθητές οντότητες – Γη να 
ιδιοπεριστρέφονται, δοκίµαζαν και εκείνοι να ιδιοπεριστραφούν προκειµένου να 
διαπιστώσουν από άλλη οπτική γωνία ποια φορά ιδιοπεριστροφής της Γης είναι η σωστή. Στην 
περίπτωση αυτή η ενσώµατη µεταφορά λάµβανε χώρα εντός του ίδιου σηµειωτικού πλαισίου 
(σώµα 1 – σώµα 2). Δηλαδή, ενώ αρχικά οι µαθητές/τριες σκέφτονταν σωµατικά 
αναπαριστώντας µία οντότητα (λ.χ. την Γη) και ταυτόχρονα παρατηρούσαν κάτι άλλο (λ.χ. 
µία συµµαθήτρια που κινείται ως Σελήνη), από κάποια στιγµή και µετά εκφράζονται 
σωµατικά (λ.χ. µε δείξη) και για την οντότητα που πριν παρατηρούσαν, µε άλλα λόγια, 
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µεταφέρονταν ενσώµατα σε (προς) εκείνη. Η µεταφορά αυτή παρατηρήθηκε στους 36 από 
τους 40 µαθητές τους δείγµατος (90 %). 
 
Συμπεράσματα   

Από τη δευτερογενή ανάλυση του Διδακτικού Πειράµατος για τη Φαινόµενη Κίνηση της 
Σελήνης διαπιστώθηκε ότι η σύνδεση των φωτογραφιών για τις θέσεις της Σελήνης στον 
ουρανό µε ενσώµατες πράξεις, έδωσε στους εκπαιδευόµενους τη δυνατότητα: α) να 
διερευνήσουν το φαινόµενο στον τρισδιάστατο χώρο, β) να µετατρέψουν τις διαδοχικές 
δισδιάστατες εικόνες της Σελήνης, σε τρισδιάστατη κίνησή της, γ) να συµπεριλάβουν στον 
ενσώµατο αφηγηµατικό τους κόσµο και τη Γη ως αντιληπτή οντότητα (καθώς στις 
φωτογραφίες δεν απεικονιζόταν η Γη).  
Παράλληλα διαπιστώθηκε ότι εντοπίστηκαν αµφίδροµες µεταφορές ενσώµατων 

νοηµατοδοτήσεων, ανάµεσα σε διαφορετικά ή και όµοια µορφολογικά πλαίσια 
(φωτογραφίες–σώµα / σώµα–φωτογραφίες / σώµα 1 – σώµα 2). Οι εκπαιδευόµενοι στην 
πλειονότητά τους εµφάνισαν αυτές τις µεταφορές τόσο στο πλαίσιο της έκφρασης των 
αρχικών εναλλακτικών τους αντιλήψεων, όσο και στο πλαίσιο της εννοιολόγησης της 
επιστηµονικά αποδεκτής ερµηνείας του φαινοµένου. Συνυπολογίζοντας δε ότι η ερµηνεία 
αυτή υιοθετήθηκε από την πλειονότητα των εκπαιδευόµενων, σύµφωνα και µε την πρωτογενή 
ανάλυση των αποτελεσµάτων, συνάγουµε ότι η µεταφορά ενσώµατων νοηµατοδοτήσεων 
βοήθησε αισθητά προς την κατεύθυνση αυτή, γεγονός που επιβεβαιώνεται και από 
αντίστοιχες έρευνες στη διδακτική των φυσικών επιστηµών (Kersting et al., 2024˙ Niebert et 
al., 2012). 
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