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Περίληψη 
Τα τελευταία χρόνια η ενοποιημένη διεπιστημονική προσέγγιση STEM αποτελεί μέρος της 
εκπαιδευτικής καθημερινότητας στην προσχολική εκπαίδευση. Συγχρόνως, το παιχνίδι έχει 
αναγνωριστεί ως δυναμικό μέσο ανάπτυξης του παιδιού και σημαντικό εργαλείο μάθησης. 
Λαμβάνοντας αυτά υπόψη, στην παρούσα εργασία παρουσιάζονται τα αρχικά αποτελέσματα από την 
εφαρμογή ενός εκπαιδευτικού πειράματος, που πραγματοποιήθηκε με 5 εκπαιδευτικούς προσχολικής 
ηλικίας. Σε συνεργασία με την ερευνήτρια σχεδίασαν και υλοποίησαν δραστηριότητες στοχεύοντας την 
επίτευξη της ισορροπημένης σύζευξης μεταξύ STEM μάθησης και παιχνιδιού. Μέσα από την ανάλυση 
βιντεοσκοπήσεων κατά τον σχεδιασμό και υλοποίηση δραστηριοτήτων, τις ομάδες εστίασης αλλά και 
τις συνεντεύξεις με διεγερμένη ανάκληση δεδομένων (stimulated recall interviews) παρουσιάζονται οι 
τρόποι επίτευξης της διαλεκτικής αυτής συσχέτισης στην πράξη.  
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Dialectical Interrelation of Play and STEM in Early Childhood 

Education: An Example of the Implementation of an Educational 

Experiment 
 

Iro Zachariadi1 and Glykeria Fragkiadaki2  
1PhD Student, 2Assistant Professor,  

1,2School of Early Childhood Education, Aristotle University of Thessaloniki 
1irozacha@nured.auth.gr  

 
 

Abstract 
In recent years, the integrated interdisciplinary STEM approach has become part of everyday education 
in early childhood education. At the same time, play has been recognized as a dynamic means of child 
development and an important learning tool. Against this background, this paper presents the initial 
results of an educational experiment conducted with 5 preschool teachers. In collaboration with the 
researcher, they designed and implemented activities aimed at achieving a balance between STEM 
learning and play. Through the analysis of video recordings during the planning and the 
implementation of the activities, the focus groups and the stimulated recall interviews, the ways in 
which this dialectical interrelation can be achieved in practice are presented. 
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Εισαγωγή 

Η σημασία και η αποτελεσματικότητα του παιχνιδιού βρίσκονται όλο και περισσότερο στο 
επίκεντρο των ερευνών. Ωστόσο, περιορισμένες είναι οι έρευνες που αποσκοπούν στη σύζευξη 
παιχνιδιού και μάθησης STEM σε οργανωμένα πλαίσια βασισμένα στο παιχνίδι με 
προκαθορισμένους γνωστικούς στόχους. Η παρούσα έρευνα αποτελεί μέρος της ΔΔ της 
ερευνήτριας και επιδιώκει να αλλάξει τον τρόπο διδασκαλίας του STEM στοχεύοντας αρχικά 
στον προσδιορισμό χαρακτηριστικών και δεικτών που υποδηλώνουν την επίτευξη διαλεκτικής 
συσχέτισης των δύο εννοιών στην εκπαιδευτική πράξη. Ταυτόχρονα, γίνεται μια οργανωμένη 
προσπάθεια υποστήριξης των εκπαιδευτικών στη διαδικασία ανάπτυξης και υλοποίησης 
δραστηριοτήτων STEM έχοντας ως μέσο διδασκαλίας και μάθησης το παιχνίδι 
εξασφαλίζοντας την ισορροπημένη σύζευξη μεταξύ των δύο. 

 

Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Η παρούσα εργασία ακολουθεί μια πολιτισμική-ιστορική προοπτική (Vygotsky, 1998) όπου η 
μάθηση STEM αποτελεί μια διαλεκτική αλληλεπίδραση μεταξύ του παιδιού και της 
κοινωνικής και πολιτιστικής πραγματικότητας. Σύμφωνα με τον Vygotsky (1966), το παιχνίδι 
αποτελεί κύριο πυλώνα στην ανάπτυξη του παιδιού (Vygotsky, 2004).  

 

Βιβλιογραφική Επισκόπηση 

Τα τελευταία 10 χρόνια έχουν αυξηθεί οι έρευνες που συνδυάζουν διάφορα είδη παιχνιδιού με 
τη μάθηση STEM. Στη βιβλιογραφία εμφανίζεται ένας σημαντικός αριθμός ερευνών που 
εστιάζουν στη μάθηση STEM μέσω της εξερεύνησης στη φύσης και του ελεύθερου παιχνιδιού 
(Dale Tunnicliffe & Gkouskou, 2020˙ Glauser-Abou Ismail et al., 2022˙ Hasmawaty et al., 
2023). Επιπλέον, αξιοσημείωτη αύξηση παρατηρείται τα τελευταία χρόνια στη σύζευξη 
φαντασιακού παιχνιδιού και διδασκαλίας STEM (Fleer et al., 2020˙ Fragkiadaki et al., 2021˙ 
Ma et al., 2023˙ Stephenson et al., 2021). Ωστόσο, πολλές από αυτές τις έρευνες προέρχονται 
από σχολεία με εστίαση στο παιχνίδι (play-based), ενώ σε άλλες το παιχνίδι χρησιμοποιείται 
σαν κίνητρο εστιάζοντας αποκλειστικά στην απόκτηση της γνώσης (Bulunuz, 2013˙ Sliogeris 
& Almeida, 2019). 

Επιπρόσθετα, οι έρευνες στο πεδίο του STEM στην προσχολική ηλικία έχουν αναδείξει την 
ανάγκη των εκπαιδευτικών για ποιοτικά προγράμματα επαγγελματικής ανάπτυξης 
(MacDonald et al., 2020) καθώς σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς η έλλειψη κατάλληλης 
υποστήριξης, γνώσης και αυτοπεποίθησης αποτελούν εμπόδια στην εκπαιδευτική διαδικασία 
(Park et al., 2017). Ωστόσο, σύμφωνα με τους Fleer et al. (2022) η περιορισμένη 
πραγματοποίηση δραστηριοτήτων STEM σχετίζεται κυρίως με την επιλογή της παιδαγωγικής 
προσέγγισης. Συνεπώς, παρατηρείται ότι παρότι οι έρευνες για τη σύζευξη παιχνιδιού και 
STEM τα τελευταία χρόνια έχουν αυξηθεί δεν υπάρχει οργανωμένη προσπάθεια διερεύνησης 
της διαλεκτικής συσχέτισης τους και κατάλληλης υποστήριξης των εκπαιδευτικών, ειδικά σε 
εκπαιδευτικά πλαίσια βασισμένα στις έννοιες. Για τον λόγο αυτό, στόχος της συγκεκριμένης 
έρευνας είναι η ανάπτυξη της ικανότητας των εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας να 
διδάσκουν STEM μέσω του παιχνιδιού εξασφαλίζοντας τη διαλεκτική συσχέτιση μεταξύ των 
δύο εννοιών. 

  

Μεθοδολογία  

Σύμφωνα με την πολιτισμική-ιστορική μεθοδολογία, ο βασικός ερευνητικός σχεδιασμός 
ακολουθεί τη μέθοδο του «εκπαιδευτικού πειράματος» (“educational experiment”) της 
Hedegaard (2008). Σύμφωνα με τη μέθοδο αυτή, οι εκπαιδευτικοί και η ερευνήτρια 
συνεργάζονται συστηματικά, εντός και εκτός τάξης, ώστε να βελτιώσουν την εκπαιδευτική 
διαδικασία και να δημιουργήσουν κατάλληλες συνθήκες για ισορροπημένη μάθηση STEM και 
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παιχνιδιού. Στη συγκεκριμένη έρευνα, οι διαδικασίες που αποτελούν μέρος του εκπαιδευτικού 
πειράματος όπως η αρχική επιμόρφωση αλλά και οι σχεδιασμοί των δραστηριοτήτων 
πραγματοποιήθηκαν ομαδικά με όλες τις εκπαιδευτικούς και με παρουσία της ερευνήτριας, 
με στόχο τη συνεργασία, την ανταλλαγή ιδεών και τη δημιουργία κοινότητας μεταξύ των 
εκπαιδευτικών. Επιπλέον, ανά τακτά χρονικά διαστήματα πραγματοποιήθηκαν ομάδες 
εστίασης με τις εκπαιδευτικούς που στόχευαν στην ανατροφοδότηση και ανταλλαγή έως τότε 
εμπειριών. Ταυτόχρονα, μετά από την υλοποίηση και βιντεοσκόπηση δραστηριοτήτων στην 
τάξη πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις με διεγερμένη ανάκληση δεδομένων (stimulated 
recall interviews) όπου οι εκπαιδευτικοί μαζί με την ερευνήτρια παρακολουθούσαν 
συγκεκριμένα στιγμιότυπα από την εκπαιδευτική πράξη με στόχο την περαιτέρω συζήτηση 
και ανάλυση του συγκεκριμένου παραδείγματος. Επισημαίνεται ότι για όλη τη διαδικασία 
συλλογής δεδομένων, και ειδικότερα τη βιντεοσκόπηση των παιδιών κατά την εκπαιδευτική 
διαδικασία, έχει ληφθεί σχετική άδεια από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της 
Έρευνας (ΕΗΔΕ) του ΑΠΘ. Καθ’ όλη τη διάρκεια των παραπάνω διαδικασιών 
πραγματοποιήθηκε βιντεοσκόπηση. Για την ανάλυση των ποιοτικών αυτών δεδομένων 
χρησιμοποιήθηκαν αναλυτικά εργαλεία όπως οι πολιτισμικές-ιστορικές έννοιες της εκούσιας 
κατάκτησης μιας γνώσης/ικανότητας (agency), της συλλογικής εκούσιας κατάκτησης μιας 
γνώσης/ικανότητας (collective agency), των κινήτρων (motives), των απαιτήσεων (demands) 
και του παιχνιδιού. Η θεματική ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε σε τρία στάδια, 
ακολουθώντας την προσέγγιση της Hedegaard (2008) α) ερμηνεία της κοινής λογικής, β) 
ερμηνεία της εφαρμοσμένης πρακτικής και γ) ερμηνεία σε θεματικό επίπεδο. Στο πρώτο 
επίπεδο ανάλυσης, η ερευνήτρια παρακολούθησε όλες τις βιντεοσκοπήσεις και τις σχολίασε. 
Στο δεύτερο επίπεδο, η ερευνήτρια προσπάθησε να εντοπίσει τις συνδέσεις μεταξύ των 
αποτελεσμάτων του πρώτου επιπέδου. Στο τρίτο επίπεδο, οι θεωρητικές έννοιες που 
προαναφέρθηκαν χρησιμοποιήθηκαν ως εργαλεία ανάλυσης για την απάντηση του 
ερευνητικού ερωτήματος. 

 

Αποτελέσματα 

Αρχικά, η ανάλυση των δεδομένων ανέδειξε πως οι εκπαιδευτικοί σε αρκετές περιστάσεις 
τείνουν να εστιάζουν στη γνώση με αποτέλεσμα να μην επιτυγχάνεται η επιθυμητή διαλεκτική 
συσχέτιση. Ταυτόχρονα, αναδείχτηκε η συνεχής ανάγκη των εκπαιδευτικών για υποστήριξη 
στη συγκεκριμένη θεματική, την ενοποιημένη διεπιστημονική προσέγγιση STEM, η οποία 
όμως μέσω της συγκεκριμένης μεθοδολογίας καλύφθηκε επαρκώς διότι οι εκπαιδευτικοί 
δήλωσαν πως με τη συνεχή παρουσία της ερευνήτριας ένιωθαν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 
και λάμβαναν άμεσα απαντήσεις και λύσεις σε απορίες που τυχόν προκύπταν. Ωστόσο, αυτό 
δεν αποτελούσε τον τελικό στόχο διότι με αυτό τον τρόπο οι εκπαιδευτικοί δεν γινόντουσαν 
αυτόνομοι, αλλά οι τρόποι με τους οποίους δήλωσαν ότι βοηθήθηκαν θα αναλυθούν 
περαιτέρω. Επιπλέον, παρατηρήθηκε πως με την χρήση συγκεκριμένου πλαισίου βασισμένο 
στο παιχνίδι, σωστού καθορισμού στόχων αλλά και του ρόλου του εκπαιδευτικού ως παίκτη, 
η διαδικασία υλοποίησης δραστηριοτήτων STEM μέσω του παιχνιδιού γίνεται προσιτή για 
κάθε εκπαιδευτικό προσχολικής ηλικίας. Τέλος, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του 
εκπαιδευτικού πειράματος, έγιναν ορατές οι μαθησιακές διαδρομές των εκπαιδευτικών και η 
ανάπτυξη της εκούσιας κατάκτησης μιας γνώσης/ικανότητας (agency) τους στην 
εξισορρόπηση του παιχνιδιού και της μάθησης STEM. 

 

Συμπεράσματα 

Συμπερασματικά, από τα αρχικά δεδομένα παρατηρήθηκε ότι η ένταξη του παιχνιδιού στον 
σχεδιασμό και υλοποίηση οργανωμένων δραστηριοτήτων STEM κάνει την διαδικασία πιο 
προσιτή για τους εκπαιδευτικούς. Επιπλέον, ο ρόλος που επιλέγει ο εκπαιδευτικός κατά τη 
διάρκεια της εκπαιδευτικής πρακτικής είναι καθοριστικός. 

 



Ζαχαριάδη Η., Φραγκιαδάκη Γ.: Διαλεκτική Συσχέτιση Παιχνιδιού και STEM στην Προσχολική Εκπαίδευση: Παράδειγμα Εφαρμογής ενός 
Εκπαιδευτικού Πειράματος 
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