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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  
Η πανδημία της COVID-19 αμφισβήτησε την εμπιστοσύνη στην επιστήμη καθώς εμφανίστηκαν πλήθος 
ψευδοεπιστημονικών θεωριών και θεωριών συνομωσίας. Στην παρούσα μελέτη, όπου συμμετείχαν 
υποψήφιοι/ες εκπαιδευτικοί (Ν=565), ένα σημαντικό ποσοστό δήλωσε δισταγμό απέναντι στον εμβολιασμό, 
προβληματισμούς για την ασφάλεια των εμβολίων και σκεπτικισμό απέναντι στη κυβέρνηση. Ενώ οι 
φοιτητές/τριες δήλωσαν εμπιστοσύνη στην επιστήμη, εμφανίζουν δυσπιστία στις πρακτικές εφαρμογές της, όπως 
τα εμβόλια. Τα ευρήματα υπογραμμίζουν την διαφοροποίηση ανάμεσα στην επιστήμη ως θεσμό και την 
εμπιστοσύνη στις εφαρμογές της. Η προώθηση του επιστημονικού εγγραμματισμού, της κατανόησης της Φύσης 
της Επιστήμης και της αντιμετώπιση των γνωστικών προκαταλήψεων είναι καίρια σημεία για την αντιμετώπιση 
της ψευδοεπιστήμης. Η μελέτη των στάσεων των εκπαιδευτικών είναι σημαντική, καθώς έχουν καθοριστικό 
ρόλο.  
 
Λέξεις κλειδιά: ψευδοεπιστήμη, δισταγμός απέναντι στα εμβόλια, Φύση της Επιστήμης 
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ABSTRACT  
The COVID-19 pandemic challenged trust in science as pseudoscientific and conspiracy theories emerged. 
This study, involving undergraduate primary Education students (N=565), found a significant portion 
exhibiting vaccine hesitancy, citing concerns about vaccine safety and skepticism toward government 
authorities. While students showed marginal trust in science, there was distrust in its practical applications, 
such as vaccination. These findings underscore the gap between science as an institution and trust in its real-
world applications. Promoting scientific literacy, understanding the Nature of Science, and addressing 
cognitive biases are crucial to combatting pseudoscientific beliefs. Educators, playing a pivotal role, require 
careful attention to their attitudes on these issues 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
Η πανδημική κρίση της COVID-19 αποτέλεσε ένα crash test σχετικά με την εμπιστοσύνη των κοινωνίων 
στην επιστήμη και τους επιστήμονες. Κατά τη διάρκεια των δύο βασικών πανδημικών εξάρσεων του ιού 
SARS-CoV2 (2020 & 2021) ένας σημαντικός αριθμός ψευδοπιστημονικών θεωριών (ΨΘ) (π.χ. η θεραπεία 
μέσω διοξειδίου του χλωρίου ή με ρακί, αντιεμβολιασμός) (Mostajo-Radji, 2021) και θεωριών συνομωσίας 
(ΘΣ) (π.χ. microchip στα εμβόλια, απόκρυψη θεραπειών) (Takai & Matsui, 2022). Τα κράτη για την 
αντιμετώπιση και τον περιορισμό της εξάπλωσης του ιού χρησιμοποίησαν τρία βασικά εργαλεία i) την 
εφαρμογή καραντίνας, ii) την κοινωνική αποστασιοποίηση και iii)   τον εμβολιασμό.  

Ψευδοεπιστήμη κατά Fasce (2018) είναι κάθε θεωρία και/ή διαδικασία η οποία παρουσιάζεται ως 
επιστημονική γνώση, όμως δεν αφορά το πεδίο της Επιστήμης, χρησιμοποιεί ελλιπή μεθοδολογία και δεν 
υποστηρίζεται από δεδομένα. Οι ΨΘ γύρω από τα εμβόλια έναντι της COVID-19 αποτέλεσαν εμπόδιο στην 
προστατευτική υψηλή εμβολιαστική κάλυψη του πληθυσμού με σοβαρές συνέπειες (Ullah et al., 2021). Οι 
θεωρίες αυτές οδήγησαν σε δισταγμό απέναντι στον εμβολιασμό (vaccine hesitancy) και στην άρνηση, ενώ 
παράλληλα το αντιεμβολιαστικό κίνημα ήρθε στο προσκήνιο (Pummerer et al., 2022). Η διάδοση των ΨΘ και 
ΘΣ συνδέεται με μια σειρά παραγόντων τόσο σε συλλογικό όσο και σε ατομικό επίπεδο. Οι γνωστικές 
προκαταλήψεις (cognitive biases) συνδέονται ισχυρά με την αποδοχή ΨΘ όπως η προκατάληψη της 
επιβεβαίωσης (confirmation bias), η προκατάληψη του επιθυμητού (desirability bias) (Blancke et al., 2017) 
και η μεροληψία  διαθεσιμότητας (availability bias) (Boudry et al., 2014). Σε συλλογικό επίπεδο η διείσδυση 
και αποδοχή αυτών συσχετίζεται με τις κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες και τις πολιτικές αντιλήψεις (Edis, 
2019), ενώ μεγάλο ρόλο παίζει και το φαινόμενο του echo chamber effect στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 
(ΜΚΔ) (Shelton, 2020).  

Η διείσδυση ΨΘ και ΘΣ στο γενικό πληθυσμό οδηγεί σε πολλές περιπτώσεις στην μείωση της εμπιστοσύνης 
στους επιστήμονες και την επιστήμη. Οι εκφάνσεις αυτού του φαινομένου είναι πολλαπλές (Pummerer et al., 
2022). Είτε πρόκειται για άρνηση εμβολιασμού είτε για αυθαίρετη σύνδεση επιστημόνων και των ερευνών 
τους με ατομικά ή οικονομικά συμφέροντα το αποτέλεσμα είναι αρνητικό τόσο σε ατομικό όσο και σε 
κοινωνικό επίπεδο (Chinn et al., 2024).   

Η ανάπτυξη κριτικής σκέψης και ο επιστημονικός εγγραμματισμός των πολιτών αποτελούν ανάχωμα στις 
ΨΘ, χωρίς όμως να είναι πανάκεια (Lack & Rousseau, 2016), όπως και η κατανόηση της Φύσης της 
Επιστήμης (ΦτΕ) (Abd-El-khalick & Lederman, 2000). Ως εκ τούτου ο ρόλος των εκπαιδευτικών είναι 
καίριας σημασίας και η αποτύπωση των στάσεων τους απέναντι σε ΨΘ και ο δισταγμός τους απέναντι στον 
εμβολιασμό (Fuertes-Prieto et al., 2020) είναι σημαντικό να καταγραφεί. Τα ερευνητικά δεδομένα για την 
εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών στην επιστήμη και τους επιστήμονες μετά την πανδημία COVID-19 είναι 
λίγα (Borgerding & Mulvey, 2022), οπότε στην παρούσα έρευνα θέσαμε τα εξής ερευνητικά ερωτήματα. Ποια 
η στάση των υποψήφιων εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας απέναντι στα εμβόλια; Εμπιστεύονται οι υποψήφιοι 
εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας τους επιστήμονες και την επιστήμη; 

 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  
Επιλέξαμε ποσοτική ερευνητική στρατηγική, ο πληθυσμός/στόχος ήταν προπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες 
Παιδαγωγικών Τμημάτων και το δείγμα μας (βολικό δείγμα) ήταν φοιτητές/τριες (Ν=565) του Παιδαγωγικού 
Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Ε.Κ.Π.Α. που παρακολουθούσαν το μάθημα Βιολογία την άνοιξη του 
2020 και 2021 (περίοδοι καραντίνας). Το ερευνητικό εργαλείο βασίστηκε στο  «Ερωτηματολόγιο Μέτρησης 
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του Δισταγμού απέναντι στον Εμβολιασμό» (Vaccine Hesitancy Questionnaire-VHQ) (Jarrett et al., 2015) και 
στο ερωτηματολόγιο «Καταγραφής της Εμπιστοσύνης στους Επιστήμονες και την Επιστήμη» (Trust in 
Science and Scientists Inventory – TSSI) (Nadelson et al., 2014). Περιείχε 30 ερωτήσεις 7βαθμης κλίμακας 
και ερωτήσεις για το προφίλ των συμμετεχόντων. Διανεμήθηκε σε ψηφιακή μορφή (google forms) και η 
ανάλυση των αποτελεσμάτων πραγματοποιήθηκε με το στατιστικό πακέτο IBM SPSS 25, όπου οι απαντήσεις 
ομαδοποίηθηκαν ώστε 1-3 = αποδοχή των εμβολιασμών/εμπιστοσύνη στην επιστήμη και 5-7 = δισταγμός 
απέναντι στα εμβόλια/μη εμπιστοσύνη στην επιστήμη. Η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου ήταν πολύ υψηλή 
(α=0,86 και 0,91 για τις δύο υποκλίμακες αντίστοιχα).  

 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων είναι 22,46 ±6,22, ενώ συμμετείχαν κατά κύριο λόγο γυναίκες 85,7%. 
Σχετικά με τις πολιτικές πεποιθήσεις η πλειοψηφία τοποθετείται στο κέντρο 60,4%, ενώ στην Αριστερά 
τοποθετείται το 25,7% των ερωτηθέντων. Το 79,8% δηλώνει Χριστιανός/η.  

Ένα σημαντικό ποσοστό των εκπαιδευτικών δεν αποδέχεται τη σημασία και την αποτελεσματικότητα των 
εμβολίων (Μ.Τ.=3,76±1,33). Παράλληλα, οι παρενέργειες των εμβολίων θεωρείται μείζον ζήτημα, το οποίο 
συνοδεύεται από σκεπτικισμό απέναντι στις αρμόδιες κυβερνητικές αρχές για την πραγματοποίηση των 
εμβολιασμών (Εικόνα 1). Σχεδόν 1 στους/ις 2 υποψήφιους/ες εκπαιδευτικούς δεν θεωρεί σημαντικά τα 
εμβόλια για την υγεία του, ενώ αμφισβητεί την αποτελεσματικότητά τους ως προς την προστασία του γενικού 
πληθυσμού (ανοσία αγέλης). 

Εικόνα 1. Κατανομή των απαντήσεων του δείγματος ανά ερώτηση σχετικά με τα εμβόλια και τον εμβολιασμό. 

 

Όσον αφορά την εμπιστοσύνη των μελλοντικών δασκάλων του δείγματος φαίνεται ότι εμπιστεύονται οριακά 
την επιστήμη Μ.Τ.=2,94±0,85. Η αλλαγή άποψης σχετικά με μια επιστημονική ιδέα των επιστημόνων 
κλονίζει την εμπιστοσύνη (33,5 %). Η αρχή της διαψευσιμότητας, βασικό χαρακτηριστικό της επιστημονικής 
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μεθόδου και της ΦτΕ, επιτρέπει στην επιστήμη να «προσαρμοστεί» στα νέα δεδομένα τα οποία προκύπτουν 
από την έρευνα. Παράλληλα 1 στους 3 πιστεύει πως οι επιστήμονες κρατούν κρυφή τη δουλειά τους ενώ δεν 
ενδιαφέρονται αν ο μέσος πολίτης κατανοεί τη δουλειά τους. Τα δύο αυτά σημεία αναδεικνύουν το θέμα της 
επικοινωνίας της επιστήμης, αλλά και της απήχησης ΘΣ όπως της κρυφής ατζέντας των μεγάλων 
φαρμακευτικών εταιριών (Big pharma) κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

Εικόνα 2. Κατανομή απαντήσεων σχετικά με την εμπιστοσύνη στην επιστήμη και τους επιστήμονες 

 

 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
Οι υποψήφιοι/ες δάσκαλοι/ες εμπιστεύονται περισσότερο τους επιστήμονες και την επιστήμη από ότι τις 
εφαρμογές αυτών όπως τα εμβόλια. Ένα σημαντικό ποσοστό εκπαιδευτικών δεν θα έκανε το μπόλι. Ο 
Karaman (2022) υποστηρίζει ότι μια πληρέστερη κατανόηση της Φύσης της Επιστήμης (ΦτΕ) είναι αναγκαία 
για να αυξηθεί η εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών στην επιστήμη. Στο ατομικό επίπεδο, πεδίο δράσης και των 
γνωστικών προκαταλήψεων που ενισχύουν την αποδοχή ΨΘ  (Fasce, 2022), δηλαδή όταν οι εκπαιδευτικοί 
ερωτώνται για την εμπιστοσύνη τους σε πρακτικές εφαρμογές της επιστημονικής γνώσης, όπως ο 
εμβολιασμός, εμφανίζεται η έλλειψη εμπιστοσύνης. Η αντίθεση αυτή διαχωρίζει την επιστήμη από τους 
φορείς της, δηλαδή τους επιστήμονες, και τα αποτελέσματα της εφαρμογής της. Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί 
εμπιστεύονται την επιστήμη σε σημαντικό ποσοστό σε ένα γενικό πλαίσιο της κοινωνίας, αλλά η εμπιστοσύνη 
τους μειώνεται σημαντικά όταν τίθεται το ζήτημα της προσωπικής τους ασφάλειας. Τα δεδομένα αυτά 
φανερώνουν αδυναμία κατανόησης και αποδοχής ενός βασικού στοιχείου της ΦτΕ (Blancke et al., 2017), ότι 
η επιστήμη αποτελεί ένα κοινωνικό επίτευγμα στο οποίο διαδραματίζουν ρόλο στοιχεία όπως η κοινωνικο-
οικονομική κατάσταση της κάθε εποχής και οι απόψεις και στάσεις των επιστημόνων.  Σε αυτό το πλαίσιο 
ανακύπτει και το ζήτημα της επικοινωνίας της Επιστήμης, όπως και της ΦτΕ. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
η δημοσιοποίηση ακόμα και preprint εργασιών ήταν εκτενέστατη, ενώ παράλληλα οι προσπάθειες σε 
πολλαπλά επίπεδα επικοινωνίας της δουλειάς των επιστημόνων είναι διαρκής τουλάχιστον την τελευταία 
20ετία. Παρόλα αυτά οι υποψήφιοι/ες εκπαιδευτικοί εμφανίζουν έλλειψη εμπιστοσύνης στηριζόμενοι είτε σε 
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ΘΣ περί οικονομικών συμφερόντων είτε σε αδυναμία κατανόησης της ΦτΕ, η οποία ως κοινωνική διαδικασία 
βρίσκεται διαρκώς σε μια δυναμική κατάσταση. Ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της πανδημίας το ευρύ κοινό, άρα 
και οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί, έγιναν μάρτυρες της διαδικασίας παραγωγής επιστήμης, η οποία 
περιλαμβάνει εναλλαγές απόψεων με βάση δεδομένα, υποθέσεις οι οποίες δοκιμάζονται και την διαμάχη- 
συζήτηση των επιστημόνων με στόχο η επιστημονική κοινότητα να παράξει νέα γνώση με εμπειρικά 
δεδομένα. Τα αποτελέσματά μας καταδεικνύουν την ανάγκη προσαρμογής και βελτίωσης της εκπαίδευσης 
των εκπαιδευτικών στους τομείς κατανόησης της ΦτΕ, διάκρισης της Ψευδοεπιστήμης από την επιστήμη και 
της επικοινωνίας της επιστήμης. Σε αυτό το σημείο υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης και από την πλευρά των 
επιστημόνων και των φορέων τους όσον αφορά τη διαφάνεια και τη λογοδοσία προς την κοινωνία.  
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