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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Οι δωρεάν εφαρμογές για κινητά τηλέφωνα Arduino Science Journal καθώς και ο μικροελεγκτής Arduino Nano 
BLE, αποτελούν εργαλεία χαμηλού ή μηδενικού κόστους που μπορούν να συμβάλλουν στην πειραματική 
διδασκαλία και την κατανόηση εννοιών των φυσικών επιστημών από τους εκπαιδευτικούς αλλά και τους 
μαθητές. Στα πλαίσια αυτά σχεδιάστηκε ένα επιμορφωτικό βιωματικό Εργαστήριο (Workshop) για την 
εξοικείωση των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών και φοιτητών/-τριών με τις δυνατότητες και τον τρόπο 
λειτουργίας της εφαρμογής του Arduino Science Journal και τον τρόπο σύνδεσης με το Arduino Nano BLE. 
Στόχος του εργαστηρίου είναι η εξοικείωση με την χρήση κινητών τηλεφώνων στο πλαίσιο της διεξαγωγής 
πειραμάτων των Φυσικών Επιστημών. 
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ABSTRACT  
The free Arduino Science Journal mobile phone apps and the Arduino Nano BLE microcontroller are low-
or zero- cost tools that can help teachers and students understand science concepts. In this context, a training 
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experiential Workshop was designed, in order to familiarize the participating teachers and students with the 
capabilities and the mode of operation of the Arduino Science Journal application , as well as the way of 
connecting it with the Arduino Nano BLE arrangement. The aim of the workshop is to familiarize with the 
use of mobile phones in the context of conducting experiments in Science. 

Keywords: Arduino Nano Ble, Arduino Science Journal, Experiments 
 

ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ  

Σκοπό του εργαστηρίου αποτέλεσε η εξοικείωση με την εφαρμογή του Arduino Science Journal και τον 
μικροελεγκτή Arduino Nano BLE (bluetooth), μέσα από την εφαρμογή πειραμάτων σχετικών με τις Φυσικές 
Επιστήμες και ειδικότερα με τις δραστηριότητες που θα μπορούσαν στην συνέχεια να αξιοποιήσουν οι 
συμμετέχοντες στην σχολική τάξη για να βοηθήσουν τους μαθητές και τις μαθήτριες να κατανοήσουν τις 
έννοιες σχετικές με τις φυσικές επιστήμες. Η προστιθέμενη εκπαιδευτική αξία του εργαστηρίου έγκειται στην 
αξιοποίηση πληθώρας εργαλείων και εφαρμογών Φυσικού Προγραμματισμού (physical computing) για την 
διεξαγωγή απλών πειραμάτων στο πλαίσιο της σχολικής τάξης με στόχο την κατανόηση βασικών - για τις 
Φυσικές Επιστήμες - εννοιών. Το λογισμικό του Arduino Science Journal που διερευνήθηκε στο πλαίσιο του 
εργαστηρίου, μπορεί να συνδεθεί μέσω Bluetooth με τον μικροελεγκτή Arduino Nano BLE, να λάβει αλλά 
και να καταγράψει δεδομένα. H εφαρμογή δίνει την δυνατότητα οπτικοποίησης των εννοιών και αποθήκευσης 
των δεδομένων από τους αισθητήρες του κινητού τηλεφώνου αλλά και των δεδομένων που λαμβάνονται από 
το Arduino Nano BLE. 

KOINO ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
Το εργαστήριο απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
όλων των ειδικοτήτων, καθώς και σε φοιτητές όλων των κύκλων σπουδών (προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς, 
υποψήφιους διδάκτορες, μετα-διδάκτορες, διδάκτορες). Στο εργαστήριο μπορούσε να συμμετάσχει 
οποιοσδήποτε αριθμός συμμετεχόντων, με περιορισμούς να τίθενται μόνο από τον παρεχόμενο  χώρο του 
Συνεδρίου. Στο πλαίσιο της διεξαγωγής του παρόντος εργαστηρίου συμμετείχαν 10 άτομα, εκπαιδευτικοί 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και ένας εκπαιδευτικός με ειδίκευση στην εκπαιδευτική Ρομποτική. Οι 
συμμετέχοντες αξιοποίησαν σε ομάδες των τεσσάρων  ατόμων τις προσωπικές κινητές τους συσκευές 
συνδεδεμένες με τον μικροελεγκτή Arduino Nano BLE, που παρασχέθηκε από τους διοργανωτές. Επίσης 
στο πλαίσιο προβολής ενός θεωρητικού πλαισίου μέσω διαφανειών Power Point, χρησιμοποιήθηκε ένας 
κεντρικός φορητός ή σταθερός υπολογιστής και ένας προτζέκτορας. Οι επιμορφούμενοι κάθονταν γύρω από 
έναν κεντρικό πάγκο ώστε να παρατηρούν τα πειράματα που διεξάγονται από όλες τις ομάδες. 

 
ΣΥΝΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  
Η συνολική διάρκεια του εργαστηρίου ήταν 70-80 λεπτά. Στην αρχική φάση διεξαγωγής του εργαστηρίου 
παρουσιάστηκε στους συμμετέχοντες ένα θεωρητικό πλαίσιο για την μάθηση με κινητά τηλέφωνα και την 
εφαρμογή της στις Φυσικές Επιστήμες (10΄ λεπτά). 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1η 
Αρχικά για την εξοικείωση με την εφαρμογή έγινε μελέτη του τρόπου σύνδεσης της πλατφόρμας του 
Arduino Nano BLE με την εφαρμογή του Arduino Science Journal στα κινητά τηλέφωνα, των ρυθμίσεων 
των οποίων πρέπει να πραγματοποιηθούν για να επιτευχθεί η σύνδεση μέσω Bluetooth αλλά και τον τρόπο 
παροχής ρεύματος στο Arduino Nano Ble (όπως αποτυπώνεται στην Εικόνα 1). Ακόμη διερευνήθηκε η 
συμβατότητα των συσκευών των συμμετεχόντων με την εφαρμογή Arduino Science Journal, όπως φαίνεται 
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στην Εικόνα 2. Επίσης έγινε διερεύνηση των δυνατοτήτων και των εργαλείων της εφαρμογής του Arduino 
Science Journal (Διάρκεια 10΄). 

 

Εικόνα 1. Μετρήσεις με Arduino Nano BLE Sense 

 

 

                                    Εικόνα 2. Αρχική οθόνη της εφαρμογής Arduino Science Journal στο κινητό τηλέφωνο 

 

 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2η 
Στο πλαίσιο της δεύτερης δραστηριότητας οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ασχοληθούν με την 
μέτρηση του ηλεκτρικού ρεύματος μέσα από την σύνδεση με τον εξωτερικό αισθητήρα του Arduino Nano 
Ble (Διάρκεια 10΄). Δύο χάρτινα πάνελ όπως φαίνονται στην Εικόνα 3 τυλιγμένα με αλουμινόχαρτο και 
συνδεδεμένα με καλώδια επέτρεπαν την λήψη μετρήσεων για το ηλεκτρικό ρεύμα. Η δραστηριότητα αυτή 
επέτρεψε την συνεργασία ανάμεσα σε διαφορετικές υποομάδες του εργαστηρίου για την σύγκριση των 
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αποτελεσμάτων των μετρήσεων. 

 

Εικόνα 3. Εικόνα των δύο πάνελ 

 
 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3η 
Στο πλαίσιο της 3ης δραστηριότητας πραγματοποιήθηκε συζήτηση για την πειραματική διαδικασία της 
απόδειξης νόμου Gay-Lussac. Το πείραμα περιλαμβάνει την τοποθέτηση του Arduino Nano BLE σε 
αεροστεγές δοχείο, την θέρμανση και ψύξη του σε ειδικές συνθήκες και την εξαγωγή μετρήσεων στο κινητό 
τηλέφωνο. Στο κινητό απεικονίζονται συναρτήσεις της θερμοκρασίας με το χρόνο, της πίεσης με το χρόνο 
καθώς και της πίεσης συναρτήσει της θερμοκρασίας. Στο τέλος του πειράματος έγινε σύγκριση των 
παρατηρήσεων και εξαγωγή συμπερασμάτων ενώ αναλύθηκαν και οι τεχνικές δυσκολίες του πειράματος 
(Διάρκεια 10΄). 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4η 
Στο πλαίσιο της 4ης δραστηριότητας γίνεται μελέτη και διεξαγωγή πειράματος με τοποθέτηση Arduino Nano 
BLE σε πλαστική αδιάβροχη σακούλα και βύθιση σε ζεστό νερό. Γίνεται μέτρηση της θερμοκρασίας του 
μικροελεγκτή όσο αυτή εξομοιώνεται με το περιβάλλον και μελετάται το φαινόμενο της θερμικής 
ισορροπίας. Ακόμη πραγματοποιήθηκε συζήτηση για τα συγκριτικά πλεονεκτήματα της χρήσης του Arduino 
Nano Ble (Εικόνα 4) στο πείραμα και τα χαρακτηριστικά του (Διάρκεια 10΄) και έγινε ανταλλαγή απόψεων 
για τα αποτελέσματα του πειράματος ανάμεσα στις ομάδες. 

 

Εικόνα 4. To Arduino Nano BLE Sense 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5η 
Στο πλαίσιο της δραστηριότητας έγινε διεξαγωγή πειράματος για την διαφάνεια των υλικών μέσω της 
εφαρμογής του Αrduino Science Journal και ειδικότερα με χρήση του Αισθητήρα φωτός της εφαρμογής. 
Πραγματοποιήθηκε τοποθέτηση διαφανών και αδιαφανών υλικών (κομμάτια χαρτί και πλαστικού) μπροστά 
στον  αισθητήρα φωτός του κινητού τηλεφώνου που ρυθμίζει παράλληλα την φωτεινότητα της οθόνης. 
Ακόμη έγινε παράλληλη διερεύνηση από τους συμμετέχοντες της θέσης του αισθητήρα στη συσκευή και 
εξήγηση του τρόπου με τον οποίο λειτουργεί (Διάρκεια 10΄). Η αρχική σελίδα του εργαλείου αποτυπώνεται 
στην Εικόνα 5. 

 

Εικόνα 5. Εικόνα εργαλείου μέτρησης φωτεινότητας  

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6η 
Κατά την διάρκεια της 6ης δραστηριότητας έγινε διεξαγωγή πειράματος σχετικού με την προσομοίωση 
σεισμικών δονήσεων σε κτίριο και μέτρηση με το Arduino Science Journal. Στο πλαίσιο του πειράματος 
έγιναν μετρήσεις μέσω του εργαλείου μέτρησης επιτάχυνσης στον άξονα x΄x. Στις ομάδες δόθηκαν χάρτινα 
σπιτάκια, όπως αποτυπώνονται στην Εικόνα 6 στα οποία στην οροφή τους στερεώθηκε το κινητό τηλέφωνο 
με ανοιχτό το εργαλείο μέτρησης επιτάχυνσης στον άξονα x΄x. Ένα κομμάτι χαρτί τοποθετήθηκε κάτω από 
τα σπιτάκια, για να προσομοιώσει το έδαφος. Με την κίνηση του χάρτινου εδάφους προσομοιώθηκε η 
σεισμική δόνηση. Σημειώθηκαν οι παρατηρήσεις και έγινε συζήτηση για τις διαφορές και τις ομοιότητες 
των παρατηρήσεων. Τέλος έγινε επέκταση των   συμπερασμάτων στην αντοχή των κτιρίων σε σεισμικές 
δονήσεις και την δημιουργία κατάλληλων αντισεισμικών θεμελίων στα κτίρια (Διάρκεια 10΄). 
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Εικόνα 6. Κατασκευή για μέτρηση σεισμικών δονήσεων  

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7η 
Στην τελική φάση του εργαστηρίου πραγματοποιήθηκε συζήτηση με τους συμμετέχοντες και λήψη 
ανατροφοδότησης μέσα από τον σχολιασμό των πειραμάτων για την μελλοντική βελτίωση τους (Διάρκεια 
10΄). Επίσης προτάθηκαν ή διερευνήθηκαν άλλα πιθανά πειράματα με τις διατάξεις αυτές (κινητό με το 
λογισμικό Arduino Science Journal και με το Arduino BLE). Επιπρόσθετα έγινε συζήτηση για τις εμπειρίες 
των συμμετεχόντων στην σχολική τάξη από την διεξαγωγή πειραμάτων με τους μαθητές και τις μαθήτριες 
διαφόρων ηλικιών. Τέλος από τους συμμετέχοντες αναφέρθηκαν οι πρακτικές δυσκολίες και τα εμπόδια 
στην διεξαγωγή πειραμάτων στο σχολικό πλαίσιο και την κατανόηση των εννοιών Φυσικών Επιστημών. 
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