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Πεπίληψη 

Η αλαηξνθνδόηεζε αθνξά ζηελ πιεξνθόξεζε ηνπ καζεηή γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

καζεζηαθώλ ελεξγεηώλ θαη πξνζπαζεηώλ ηνπ. Αλαθέξεηαη ζηα κελύκαηα πνπ 

παίξλνπλ νη καζεηέο γηα ηελ επίδνζε θαη ηελ πνξεία ηεο ζθέςεο ηνπο. Ωο 

πιεξνθόξεζε πνπ θαηεπζύλεη ηελ πξόνδν ελόο αηόκνπ πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν 

επίπεδν απόδνζεο ή σο έλα κήλπκα πνπ πεξηγξάθεη ηελ ύπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ ή δξάζεσλ, ε αλαηξνθνδόηεζε βνεζά ηα παηδηά λα θαζνξίζνπλ ηελ 

θαηάιιειε θαηαλνκή ησλ ζρεηηθώλ κε ην έξγν κέζσλ (πξνζπάζεηα, ρξόλνο) ή ηελ 

επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ επηηπρή επίδνζε. Πεγέο 

αλαηξνθνδόηεζεο κπνξεί λα είλαη ηα επνπηηθά κέζα, νη απαληήζεηο ησλ εηδηθώλ ή 

ησλ δαζθάισλ ζε έλα ζέκα, νη ζπκκαζεηέο ή νη θξίζεηο ησλ ίδησλ ησλ καζεηώλ. 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη  ε εμέηαζε ηεο ζηξαηεγηθήο δηδαζθαιίαο θαη ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο ζε καζεηέο δηαθνξεηηθνύ λνεηηθνύ δπλακηθνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

κειεηώληαη νη δηαθνξέο επθπώλ θαη κε επθπώλ καζεηώλ σο πξνο ηελ επίδξαζε ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο ζε πνιύπινθα γλσζηηθά έξγα.  Τα επξήκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ 

όηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο νκάδεο επθπώλ θαη κε επθπώλ καζεηώλ σο 

πξνο ηε ζπκβνιή ηεο αλαηξνθνδόηεζεο. Πνηνηηθέο δηαθνξέο θαηαγξάθνληαη σο πξνο 

ηε ζηξαηεγηθή δηδαζθαιία θαη ηελ επίδνζε ζε ζύλζεηα γλσζηηθά έξγα αλάινγα κε ην 

λνεηηθό δπλακηθό ησλ καζεηώλ.  

Λέξειρ – Κλειδιά: αλαηξνθνδόηεζε, επθπΐα, λνεκνζύλε, ζηξαηεγηθή ηθαλόηεηα 

Abstract 

Feedback refers to the students information for the results of his/her learning 

operations and efforts.   It refers to the messages that students take about their 

achievements and their way of thinking. Feedback helps the children to set the 

suitable distribution of the relative means to the task, namely the effort and the time or 

the choice of the strategy which will lead to exceptional performance.    Sources of 

feedback could be the supervisory means, the answers of the experts or the educators 

or the nominations of the students. The main purpose of the study is the examination 

of strategic teaching and feedback in students of different intelligence. More 

particularly, the differences between gifted and non-gifted students are examined in 

relation to the effect of feedback in complex cognitive tasks. The results of the study 

show that there are significant differences between gifted and non-gifted students in 

relation to the contribution of feedback. Qualitative differences are mentioned in 

strategic teaching and performance in complex cognitive tasks according to the 

intellectual potential of students.     

Keywords: Feedback, giftedness, intelligence, strategic ability  

 

Η έννοια και ηα είδη ηηρ αναηποθοδόηηζηρ  



Ο άλζξσπνο είλαη έλα απηνξξπζκηδόκελν ζύζηεκα, αθνύ ελεξγεί ή αληηδξά 
ζην πεξηβάιινλ ηνπ ιακβάλνληαο ππόςε ηα δεδνκέλα ηνπ πεξηβάιινληνο 
πνπ επηδξνύλ ζηνλ νξγαληζκό ηνπ κέζσ θπξίσο ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ 
ηνπ θαη ιακβάλνληαο γλώζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ πξάμεώλ ηνπ αληηδξά 
αληίζηνηρα ή ξπζκίδεη παξαπέξα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Η γλώζε ησλ 
απνηειεζκάησλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απνηειεί έλα είδνο 
επαλαηξνθνδόηεζεο. Η αλαηξνθνδόηεζε αθνξά ζηελ πιεξνθόξεζε ηνπ καζεηή 

γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ καζεζηαθώλ ελεξγεηώλ θαη πξνζπαζεηώλ ηνπ. Αλαθέξεηαη 

ζηα κελύκαηα πνπ παίξλνπλ νη καζεηέο γηα ηελ επίδνζε θαη ηελ πνξεία ηεο ζθέςεο 

ηνπο. Η έλλνηα ηεο αλαηξνθνδόηεζεο παξαπέκπεη ζηε δξάζε θαη ηε 
ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ πνπ απαξηίδνπλ ηνλ θνηλσληθό πεξίγπξν ελόο 
αηόκνπ θαη ηνπ πξνζθέξνπλ πιηθό πξνο ηξνπνπνίεζε ή επηβεβαίσζε ηεο 
γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Σεκαίλεη ιήςε πιεξνθνξίαο από έλα ζύζηεκα 
ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ ελεξγεηώλ θαη ηελ όιε ιεηηνπξγία ηνπ 
αηόκνπ. Η αλαηξνθνδόηεζε πξνζδηνξίδεηαη σο ε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηώλ 
ζρεηηθά κε ηηο επηηπρίεο πνπ έρεη ζεκεηώζεη έλα άηνκν ζην πιαίζην ηεο 
πξνζπάζεηαο πνπ έρεη θαηαβάιεη θαη ε παξνρή απηώλ ησλ πιεξνθνξηώλ ζηνλ 
ίδην. Ωο έλα κήλπκα πνπ θαηεπζύλεη ηελ πξόνδν ελόο αηόκνπ πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν 

επίπεδν επίδνζεο ή σο έλα κήλπκα πνπ πεξηγξάθεη ηελ ύπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ ή δξάζεσλ, ε αλαηξνθνδόηεζε βνεζά ηα άηνκα λα θαζνξίζνπλ ηελ 

θαηάιιειε θαηαλνκή ησλ ζρεηηθώλ κε ην έξγν κέζσλ (πξνζπάζεηα, ρξόλνο) ή ηελ 

επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ επηηπρή επίδνζε ζην έξγν (Carver & 

Scheier, 1998). Οη άλζξσπνη ρξεηάδνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ νξζόηεηα ή ηελ 

θαηαιιειόηεηα κίαο απάληεζεο ή ελόο απνηειέζκαηνο, έηζη ώζηε λα βειηηώλνπλ ηελ 

επίδνζή ηνπο. Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ 

καζεηή ζε θάζε γλσζηηθό πεδίν.  

Οη Kulhavy θαη Stock (1989) ππνζηεξίδνπλ όηη πξνθεηκέλνπ ε αλαηξνθνδόηεζε λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δύν ηύπνπο πιεξνθνξίαο: α. 

επηβεβαίσζε ηεο νξζόηεηαο ή κε ηεο απάληεζεο ηνπ εθπαηδεπόκελνπ, θαη β. 

ππνδείμεηο/θαηεπζύλζεηο πξνο ηελ νξζή απάληεζε. Οη ππνδείμεηο/θαηεπζύλζεηο 

κπνξεί λα είλαη: 

• θάπνηα πιεξνθνξία, πνπ παξέρεη ην πιαίζην ζην νπνίν ν εθπαηδεπόκελνο κπνξεί λα 

βαζηζηεί γηα ηελ εμαγσγή ηεο απάληεζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηνξζώζεη ηε κε νξζή 

απάληεζή ηνπ, 

• πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα, πνπ παξέρνπλ ζηνλ εθπαηδεπόκελν πνιύ 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία γηα ην ζέκα πνπ δηαπξαγκαηεύεηαη ε εξώηεζε/δξαζηεξηόηεηα 

θαη θαηεπζύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν πξνο ηελ νξζή απάληεζε, θαη 

• πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ απάληεζε, πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ηόζν γηα ηελ 

νξζή, όζν θαη γηα ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο (αλ ν εθπαηδεπόκελνο δώζεη κία 

ιαλζαζκέλε απάληεζε, ηόηε παξέρεηαη εμήγεζε, γηαηί ε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε 

είλαη ιαλζαζκέλε θαη πνηα ζα έπξεπε λα είλαη ε νξζή απάληεζε). Οη Kulhavy θαη 

Stock (1989) ππνζηεξίδνπλ όηη ε αλαηξνθνδόηεζε δηαθξίλεηαη ζηα παξαθάησ είδε: 

1. Βαζκόο επίδνζεο: Οπζηαζηηθά δελ παξέρεηαη θαλελόο είδνπο αλαηξνθνδόηεζε, 

παξά κόλν ν βαζκόο επίδνζεο (ζύλνιν ζσζηώλ απαληήζεσλ). 

2. Πιεξνθόξεζε γηα ηελ νξζόηεηα ή κε νξζόηεηα ηεο απάληεζεο: Δίλαη ε πην απιή 

κνξθή αλαηξνθνδόηεζεο, ε νπνία παξέρεη πιεξνθνξία ζε επίπεδν επηβεβαίσζεο 

αιιά δελ παξέρεη επηπξόζζεηεο επεμεγήζεηο ή θαζνδεγήζεηο. 

3.Υπνβνιή απάληεζεο κέρξη λα δνζεί ε νξζή: Ο εθπαηδεπόκελνο θαιείηαη λα δίλεη 

ζπλερώο απαληήζεηο κέρξη λα δώζεη ηελ νξζή απάληεζε. Γελ παξέρεηαη θακηά 

επηπιένλ πιεξνθνξία ή νδεγία ζε πεξίπησζε κε νξζήο απάληεζεο. 



4. Πιεξνθόξεζε γηα ηελ νξζή απάληεζε: Πξνζθέξεηαη ζηνλ εθπαηδεπόκελν ε νξζή 

απάληεζε. 

5. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα: Παξέρεηαη επηβεβαίσζε καδί κε γεληθέο 

πιεξνθνξίεο θαη πξνζδηνξίδεηαη ην πιηθό πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν 

εθπαηδεπόκελνο γηα λα βξεη ηε ζσζηή απάληεζε. 

6. Πιεξνθνξία ζρεηηθή κε ην ιάζνο: Παξέρεηαη επηβεβαίσζε ηεο νξζόηεηαο ή κε ηεο 

απάληεζεο, αλαγλσξίδνληαη ζπγθεθξηκέλα ιάζε θαη θαζνδεγνύληαη νη 

εθπαηδεπόκελνη ζηε δηόξζσζή ηνπο. 

7. Πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα: Παξέρεηαη επηβεβαίσζε θαη ηνλίδνληαη ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο έλλνηαο πνπ δηαπξαγκαηεύεηαη ε ζπγθεθξηκέλε 

εξώηεζε/έξγν.  

Ο όξνο αλαηξνθνδόηεζε είλαη παξαδνζηαθά ζπλδεδεκέλνο κε βαζκνύο θαη κηα ζεηξά 

από ζύληνκα ζρόιηα. Η αλαηξνθνδόηεζε κπνξεί λα είλαη ζεηηθή ή αξλεηηθή. Σηε 

ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε, ην απνηέιεζκα κηαο δηαδηθαζίαο εληζρύεη ην εξέζηζκα. Απηό 

ζεκαίλεη όηη ηείλεη λα επαλαιεθζεί ε πξνεγνύκελε ζπκπεξηθνξά. Σηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδόηεζε, ην απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο αλαζηξέθεη ή ηεξκαηίδεη ην 

εξέζηζκα. Πξαθηηθά ε αξλεηηθή αλαηξνθνδόηεζε ζηνρεύεη λα εμαιείςεη ηελ 

εθδεινύκελε ζπκπεξηθνξά. Σε πνιιέο πεξηπηώζεηο, νη παξαδνζηαθέο κνξθέο 

αλαηξνθνδόηεζεο έρνπλ νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο πξνόδνπ ησλ καζεηώλ. Μνξθέο 

αλαηξνθνδόηεζεο πνπ κπνξεί λα εληζρύζνπλ ην αίζζεκα ηεο απνηπρίαο θαη ηεο 

έιιεηςεο ηθαλνηήησλ ζηνπο καζεηέο κπνξεί λα είλαη νη βαζκνί πνπ δίλνληαη ζε θάζε 

εξγαζία ηνπο. Δπηπιένλ, ν ηόλνο ηεο θσλήο ηνπ θαζεγεηή, ε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο, ην 

θαηά πόζν ζπδεηηέηαη ε δπζθνιία ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, νη ζπρλέο ζπλαληήζεηο 

κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ, θαζώο επίζεο θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη 

εθπαηδεπηηθνί επηθνηλσλνύλ κε ηνπο καζεηέο ζηηο ζπλαληήζεηο απηέο είλαη πηζαλόλ λα 

επηδξνύλ αξλεηηθά ζηε ζπλνιηθόηεξε επίδνζε ησλ καζεηώλ. Αληίζεηα, ε ζσζηή 

αλαηξνθνδόηεζε δίλεη ζηνπο καζεηέο ηελ επθαηξία λα ζηνραζηνύλ πάλσ ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνύλ ηελ εθκάζεζε θαη ηηο καζεζηαθέο ηνπο αλάγθεο. Αλαγλσξίδεη θαη 

επαηλεί ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ θαη ηελ πξόνδν ησλ καζεηώλ. Σηνρεύεη ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή ή ηεο θάζε νκάδαο καζεηώλ θαη ηνπο θαηεπζύλεη 

πξνο ηηο ελέξγεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα βειηησζνύλ. Δπίζεο, δίλεη ζηνπο 

καζεηέο ην ρξόλν λα ζθεθηνύλ θαη λα θηλεζνύλ ζύκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο θαη 

νδεγίεο πνπ ηνπο έρνπλ δνζεί. Τέινο, ε πην επνηθνδνκεηηθή αλαηξνθνδόηεζε είλαη 

απηή πνπ παξέρεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, πξνζθέξεη ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ κηαο πξάμεο θαη ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο. Θα πξέπεη 

λα επηθεληξώλεηαη ζηνπο καζεζηαθνύο ζηόρνπο ηεο θάζε άζθεζεο ή καζεζηαθήο 

ελόηεηαο θαη λα κε ζπγθξίλεη ηνπο καζεηέο κεηαμύ ηνπο. Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή όηαλ παξέρεηαη ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα κεηά ηελ αμηνιόγεζε, 

ώζηε νη καζεηέο λα είλαη αθόκα ζε ζέζε λα ζπκνύληαη ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ ηνπο 

απαζρόιεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζήο ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθό λα παξέρεηαη 

ακέζσο κεηά ηεο εθδεινύκελε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, είλαη αλάγθε λα 

παξέρεηαη κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε νη καζεηέο λα έρνπλ εύθνιε πξόζβαζε ζε απηή. 

Πεγέο αλαηξνθνδόηεζεο κπνξεί λα είλαη ηα επνπηηθά κέζα, νη απαληήζεηο ησλ 

εηδηθώλ ή ησλ δαζθάισλ ζε έλα ζέκα, νη ζπκκαζεηέο ή νη θξίζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

καζεηώλ. Τν θεληξηθό ζεκείν ρξήζεο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία είλαη όηη ζπκβάιιεη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ή ηξνπνπνίεζε κίαο καζεζηαθήο 

ελέξγεηαο ηνπ καζεηή. Οη παξάκεηξνη ηεο αλαηξνθνδόηεζεο είλαη νη αθόινπζεο 

(Rucker & Thomson, 2003): 

 Πεγή ηεο αλαηξνθνδόηεζεο (Πνηνο): Μπνξεί λα είλαη εθπαηδεπηηθνί ή κέιε 

ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο, πνπ θάλνπλ αμηνινγηθέο θξίζεηο ηεο επίδνζεο ηνπ 



καζεηή. Μία εμέηαζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ ςπρνινγία γηα 

ηηο επηδξάζεηο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο γεληθά, επηθεληξώλεηαη ζηελ 

αλαηξνθνδόηεζε από κία πεγή. Πην πξόζθαηα, εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο έρνπλ επηθεληξώζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζε πνηθίιεο πεγέο 

αλαηξνθνδόηεζεο (Brinko, 1993). Γηα παξάδεηγκα, έρεη πξνηαζεί όηη ε 

αλαηξνθνδόηεζε είλαη απνηειεζκαηηθή, όηαλ ε πεγή είλαη έλα θξηηήξην κέηξεζεο 

πνπ παξέρεη ζηνπο καζεηέο αληηθεηκεληθνύο ζθνπνύο πνπ ελζσκαηώλνπλ ηελ 

ηερλνινγία (ειεθηξνληθά κελύκαηα, ηζηνζειίδεο) ζε πνηθίιεο εξγαζίεο (Bourhis 

& Allen, 1998).    

 Απνδέθηεο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο (Πνηνο): Ο απνδέθηεο ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο είλαη πην απνηειεζκαηηθόο, όηαλ εμεηάδεηαη κέζα από κία 

δπαδηθή επηθνηλσλία. Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη πην επηηπρήο, όηαλ νη καζεηέο ηελ 

αλαδεηνύλ από ηνπο θαζεγεηέο ηνπο, γηα λα βειηηώζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο (Grant, 

2000). 

 Μέζνδνο αλαηξνθνδόηεζεο (Πώο): Η κέζνδνο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο κπνξεί 

λα είλαη απνδνηηθή, όηαλ κεηαβηβάδεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο. Μπνξεί λα είλαη 

δνκεκέλε ή κε δνκεκέλε (Brinko, 1993). Μπνξεί λα παξαρζεί κέζσ ηεο ρξήζεο 

ηεο ηερλνινγίαο, όπνπ νη καζεηέο θαινύληαη λα εκπιαθνύλ ζε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία.  

 Πεξηερόκελν ηεο αλαηξνθνδόηεζεο (Τη): Τν πεξηερόκελν είλαη ην πην θξίζηκν 

ζηνηρείν ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο. Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, όηαλ είλαη εηδηθή, ζπγθεθξηκέλε, επηθεληξσκέλε θαη 

πεξηγξαθηθή.  

 Πεξηπηώζεηο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο (Πόηε): Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, όηαλ παξέρεηαη ακέζσο κεηά ηελ απάληεζε ή ελέξγεηα ηνπ 

καζεηή. Γηα παξάδεηγκα, αλ έλαο καζεηήο παξνπζηάδεη πξνθνξηθά κία εξγαζία 

θαη ν εθπαηδεπηηθόο παξέρεη αλαηξνθνδόηεζε ακέζσο κεηά ηελ παξνπζίαζε, ε 

αλαηξνθνδόηεζε ζα είλαη πην απνδνηηθή, έγθαηξε θαη απαξαίηεηε, γηα λα 

βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αιιάμνπλ ή λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ηνπο ηξόπνπο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ, γηα λα δηεθπεξαηώζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο.     

Η αλαηξνθνδόηεζε κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε άκεζε ή αξγνπνξεκέλε αλάινγα κε ην 

πόηε παξέρεηαη ζηα άηνκα (Brosvic et al., 2006). Ο ιόγνο ππνζηήξημεο ηεο 

αξγνπνξεκέλεο αλαηξνθνδόηεζεο, θαηά ηνπο Kulhavy θαη Anderson (1972), είλαη όηη 

ηα αξρηθά ιάζε δελ αληαγσλίδνληαη κε ηηο πξνο κάζεζε ζσζηέο απαληήζεηο, όηαλ νη 

δηνξζσηηθέο πιεξνθνξίεο θαζπζηεξνύλ, δηόηη ηα ιάζε πνπ μερληνύληαη δελ πξέπεη λα 

εκπιέθνληαη ζηε κλεκνληθή ζπγθξάηεζε. Ωο εθ ηνύηνπ, παξακέλνπλ κόλν νη ζσζηέο 

απαληήζεηο πνπ παξέρνληαη από ηελ αξγνπνξεκέλε αλαηξνθνδόηεζε. Οη 

ππνζηεξηθηέο ηεο άκεζεο αλαηξνθνδόηεζεο ζεσξνύλ όηη ε ζπλνιηθή απνδνηηθόηεηα 

ησλ κεραληζκώλ κάζεζεο εληείλεηαη από ηελ άκεζε παξνρή ησλ δηνξζσηηθώλ 

πιεξνθνξηώλ.  Έηζη, έρεη γεληθά ππνζηεξηρζεί όηη ε άκεζε αλαηξνθνδόηεζε είλαη πην 

απνδνηηθή ζην εξγαζηήξην θαη ζε δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη κε ηε ρξήζε 

ππνινγηζηή θαη ε αξγνπνξεκέλε αλαηξνθνδόηεζε είλαη πην απνδνηηθή ζηε ζρνιηθή 

ηάμε (Brosvic et al., 2006). Άιια είδε αλαηξνθνδόηεζεο είλαη ε ηππηθή θαη ε άηππε 

(Τξηιηαλόο, 2006). Η ηππηθή αλαηξνθνδόηεζε πξνϋπνζέηεη ζπγθεθξηκέλεο 

δηεπζεηήζεηο θαη απνθξίζεηο ζε ελέξγεηεο ή απαληήζεηο ησλ καζεηώλ, νη νπνίεο έρνπλ 

εηδηθά ζρεδηαζηεί από πξηλ γηα απηό ην ζθνπό. Η άηππε αλαηξνθνδόηεζε ιεηηνπξγεί 

απξνγξακκάηηζηα θαη ρσξίο πξνθαζνξηζκέλεο απνθξίζεηο από ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

 

Αναηποθοδόηηζη και νοημοζύνη 



Η επίδξαζε ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζε καζεηέο δηαθνξεηηθήο λνεκνζύλεο απνηειεί 

έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθό πεδίν ζηε γλσζηηθή θαη πεηξακαηηθή ςπρνινγία. Η 

δηεξεύλεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαηαιήγεη ζε αληηθξνπόκελα πνξίζκαηα. Ωζηόζν, νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ όηη ε επίδξαζε ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθώλ δελ 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηα επθπή παηδηά (Ludlow θαη Woodrum, 1982; Seokhee θαη 

Doehee, 2003; Gaultney, 1998; Peck θαη Borkowski, 1983; Ferrara et al., 1986). 

Γεληθό εύξεκα είλαη όηη ε αλαηξνθνδόηεζε ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο ησλ νξηαθώλ θαη κέζσλ θπζηνινγηθώλ καζεηώλ. Βέβαηα, ε επίδνζε ησλ 

νξηαθώλ καζεηώλ δελ μεπεξλά ηελ επίδνζε ησλ επθπώλ καζεηώλ, σζηόζν 

βειηηώλεηαη ζεκαληηθά. Η παξνρή ηεο ζπλερνύο αλαηξνθνδόηεζεο ζε γεληθέο 

γξακκέο δελ απνδίδεη ηα κέγηζηα ζηνπο επθπείο καζεηέο, ησλ νπνίσλ ε επίδνζε είλαη 

ήδε πςειή. Η αλαηξνθνδόηεζε είλαη βέβαηα απαξαίηεηε ζηνπο επθπείο καζεηέο, 

αιιά πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλε ζην γλσζηηθό έξγν θαη λα παξέρεηαη 

δηαθνξνπνηεκέλα. 

Αληίζηνηρα είλαη ηα επξήκαηα ζηελ έξεπλα ησλ Luwel, Foustana θαη ζπλεξγαηώλ 

(2011) ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ινγηζκηθό δηαπίζησζεο ησλ γλσζηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ καζεηώλ/ηξηώλ δηαθνξεηηθώλ επηπέδσλ (νξηαθά, κέζα θπζηνινγηθά θαη 

επθπή) θαη ηεο επίδξαζεο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζηε ζηξαηεγηθή ζπκπεξηθνξά. Σην 

ελ ιόγσ γλσζηηθό έξγν ε αλαηξνθνδόηεζε ήηαλ άκεζε θαη ηππηθή. Ο παξάγνληαο 

αλαηξνθνδόηεζε είρε δύν επίπεδα, ζπγθεθξηκέλα ηελ αλαηξνθνδόηεζε σο πξνο ην 

απνηέιεζκα θαη ηελ αλαηξνθνδόηεζε σο πξνο ηε δηαδηθαζία (ζηξαηεγηθή).  

Τα θύξηα επξήκαηα σο πξνο ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο λνεκνζύλεο κε ηε ζηξαηεγηθή 

κάζεζε θαη αλαηξνθνδόηεζε δείρλνπλ όηη νη καζεηέο νξηαθήο λνεκνζύλεο 

βειηηώλνληαη σο πξνο ηελ επίδνζε ζηα ζύλζεηα γλσζηηθά έξγα πεξλώληαο από ηελ 

πξνθαηαξθηηθή αμηνιόγεζε ζηε θάζε εθπαίδεπζεο - αλαηξνθνδόηεζεο θαη ζηελ 

επαλαμηνιόγεζε. Η επίδνζή ηνπο απμάλεηαη ιόγσ ηεο επίδξαζεο ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο. Αληίζηνηρα, νη καζεηέο κέζεο θπζηνινγηθήο λνεκνζύλεο 

βειηηώλνληαη σο πξνο ηε ζηξαηεγηθή ηνπο ηθαλόηεηα, αιιά όρη ηόζν όζν νη νξηαθνί 

καζεηέο. Σρεηηθά κε ηελ νκάδα ησλ επθπώλ καζεηώλ δε δηαπηζηώλεηαη ζεκαληηθή 

ζηξαηεγηθή βειηίσζε από ηε θάζε επηινγήο ζηελ πξνθαηαξθηηθή αμηνιόγεζε ζηε 

θάζε εθπαίδεπζεο θαη ζηε θάζε επηινγήο ζηελ επαλαμηνιόγεζε, νύηε από ηε θάζε 

εθπαίδεπζεο ζηε θάζε επηινγήο ζηελ επαλαμηνιόγεζε. Πξαθηηθά απηό ζεκαίλεη όηη 

ε ζηξαηεγηθή ηθαλόηεηα ησλ επθπώλ καζεηώλ ήηαλ ηδηαίηεξα πςειή θαη δε ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ε αλαηξνθνδόηεζε ζηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο. Αληίζεηα, ηα επίπεδα ζηξαηεγηθήο ηθαλόηεηαο απμήζεθαλ σο 

απνηέιεζκα ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζηα νξηαθά θαη κέζα θπζηνινγηθά παηδηά, αιιά 

όρη ζηα επθπή παηδηά.  

Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο θαη ηεο 

λνεκνζύλεο σο πξνο ηελ αθξίβεηα ησλ απαληήζεσλ.  Οη καζεηέο νξηαθήο 

λνεκνζύλεο βειηηώζεθαλ σο πξνο ηελ αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη σο πξνο ηελ 

επίδνζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ επσθεινύκελνη από ηελ 

αλαηξνθνδόηεζε. Σρεηηθά κε ηνπο καζεηέο κέζεο λνεηηθήο ηθαλόηεηαο παξαηεξείηαη 

επίζεο αύμεζε ηεο αθξίβεηαο ησλ απνηειεζκάησλ από ηελ πξνθαηαξθηηθή 

αμηνιόγεζε ζηελ επαλαμηνιόγεζε. Αληίζεηα, ζε ό,ηη αθνξά ζηνπο επθπείο καζεηέο δε 

δηαπηζηώλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηεο αθξίβεηαο από ηελ πξνθαηαξθηηθή 

αμηνιόγεζε ζηελ επαλαμηνιόγεζε. Απηό ζεκαίλεη όηη ε αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

βειηηώζεθε ζηνπο νξηαθνύο θαη ζηνπο κέζνπο καζεηέο κεηά ηελ εθπαηδεπηηθή θάζε, 

αιιά όρη γηα ηνπο επθπείο καζεηέο, νη νπνίνη είραλ εμαξρήο πςειά επίπεδα αθξίβεηαο 

απαληήζεσλ. Με άιια ιόγηα, νη επθπείο καζεηέο δελ είραλ ζεκαληηθή σθέιεηα ζηελ 



αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ από ηελ 

επελέξγεηα ηεο αλαηξνθνδόηεζεο.  

Τέινο, ε αλάιπζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο ζηξαηεγηθήο, ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο 

πεηξακαηηθήο θάζεο ζηελ ηαρύηεηα ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηώλ έδεημε όηη 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ην λνεηηθό επίπεδν ησλ 

καζεηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηώζεθε κία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

λνεηηθώλ νκάδσλ σο πξνο ηελ ηαρύηεηα εθηέιεζεο ηεο  θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο 

επίιπζεο ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ. Καη ζηηο δύν θάζεηο (πξνθαηαξθηηθή αμηνιόγεζε θαη 

επαλαμηνιόγεζε), νη καζεηέο νξηαθήο λνεκνζύλεο είλαη ζεκαληηθά πην αξγνί από 

ηνπο κέζνπο ζε λνεκνζύλε θαη ηνπο επθπείο καζεηέο σο πξνο ηελ ηαρύηεηα 

εθαξκνγήο ηεο ζηξαηεγηθήο. Σε ό,ηη αθνξά ζηελ ελδναηνκηθή εηθόλα θάζε νκάδαο 

καζεηώλ δηαπηζηώζεθαλ ηα αθόινπζα:  

- Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ εθηέιεζε ηεο ζηξαηεγηθήο από 

ηνπο καζεηέο νξηαθήο λνεκνζύλεο κεηαμύ ησλ δύν πεηξακαηηθώλ θάζεσλ 

(πξνθαηαξθηηθή αμηνιόγεζε, επαλαμηνιόγεζε). Σπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο απηνί 

βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηνπο ρξόλνπο εθηέιεζεο ηεο ζηξαηεγηθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

γλσζηηθνύ έξγνπ πηζαλόλ ιόγσ ηεο επίδξαζεο ηεο κάζεζεο θαη ηεο εμάζθεζεο. 

- Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ εθηέιεζε ηεο ζηξαηεγηθήο από 

ηνπο κέζνπο λνεηηθά καζεηέο κεηαμύ ησλ δύν πεηξακαηηθώλ θάζεσλ. Οη κέζνη ζε 

λνεκνζύλε καζεηέο εκθαλίδνπλ πην κηθξνύο ρξόλνπο (κεγαιύηεξε ηαρύηεηα) 

εθηέιεζεο ηεο ζηξαηεγηθήο  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ σθεινύκελνη 

πηζαλόλ από ηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ηελ εμάζθεζε.  

- Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ εθηέιεζε ηεο ζηξαηεγηθήο 

από ηνπο επθπείο καζεηέο κεηαμύ ησλ δύν πεηξακαηηθώλ θάζεσλ.  

Γεληθή δηαπίζησζε είλαη όηη όηαλ ζπγθξίλνληαη νη αιιαγέο ζηε ζηξαηεγηθή ηαρύηεηα 

ζε θάζε λνεηηθή νκάδα, παξαηεξείηαη κία βειηίσζε ζηελ ηαρύηεηα εθηέιεζεο ηεο 

ζηξαηεγηθήο. Απηή ε βειηίσζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο νξηαθνύο θαη κέζνπο ζε 

λνεκνζύλε καζεηέο, αιιά όρη γηα ηνπο επθπείο καζεηέο.  

 

Σςμπεπάζμαηα 

Ο ξόινο ηεο αλαηξνθνδόηεζεο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθόο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο 

αμηνιόγεζεο, δηόηη κέζσ απηήο παξέρνληαη πιεξνθνξίεο πνπ θαηαιήγνπλ ζηε ιήςε 

κέηξσλ, έηζη ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή γλσζηηθή πνξεία. Μπνξεί επίζεο λα 

νδεγήζεη ηνπο καζεηέο ζε απμεκέλε πξνζπάζεηα θαη ζπκκεηνρή ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, λα ηνπο πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα λα πηνζεηήζνπλ ελαιιαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο θαη ηξόπνπο ζθέςεο, ώζηε λα θαηαλνήζνπλ ην πιηθό κε ην νπνίν 

αζρνιήζεθαλ θαη λα αλαδνκήζνπλ ό,ηη πιεξνθνξίεο έρνπλ ζπιιέμεη θαη ίζσο δελ 

έρνπλ θαηαλνήζεη. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν γίλεηαη αληηιεπηή ε 
αλαηξνθνδόηεζε, ζπρλά επεξεάδεηαη από ηα νηθνγελεηαθά (κόξθσζε γνλέσλ, 
δηαδύγηα, ζάλαηνη, πιήζνο αδειθώλ, αζζέλεηεο θ.α.) θαη ηα αηνκηθά (ειηθία, 
θύιν, ηάμε, θηινδνμίεο, λνεηηθή ηθαλόηεηα θ.ιπ.) ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 
καζεηή. Σε ό,ηη αθνξά ζηελ επελέξγεηα ηεο αλαηξνθνδόηεζεο θαηά ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, δηαπηζηώζεθε όηη απηή επεξεάδεηαη από ην λνεηηθό δπλακηθό ησλ 

καζεηώλ. Γελ έρεη ηελ ίδηα βαξύηεηα ε παξνρή αλαηξνθνδόηεζεο ζε όινπο ηνπο 

καζεηέο θη απηό ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηνπ γλσζηηθνύ έξγνπ θαη ην είδνο ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο. Δπίζεο, ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν παξέρεηαη ε αλαηξνθνδόηεζε 

ζηνπο καζεηέο είλαη δπλαηό λα επεξεάζεη ηα θίλεηξα θαη ηελ ηειηθή επίηεπμε ησλ 

ζηόρσλ ηνπο. Τα παξαπάλσ επηβεβαηώλνπλ ηε ζπνπδαηόηεηα ηεο 
αλαηξνθνδόηεζεο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ καζεηώλ, 
επηβάιινληαο ηε ζπζηεκαηηθή πξνεηνηκαζία θαη θαηάξηηζε ησλ εηδηθώλ γηα 



απνθπγή ζεκαληηθώλ ζθαικάησλ αλαηξνθνδόηεζεο, θαη γηα παξνρή 
θαηάιιειεο ππνζηήξημεο ζηνπο καζεηέο, πνιύ πεξηζζόηεξν ζηνπο επθπείο 
καζεηέο, νη νπνίνη αθνινπζνύλ έλα δηαθνξεηηθό αλαπηπμηαθό κνλνπάηη.  
Τα επξήκαηα γηα ηνλ ξόιν ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ζε καζεηέο δηαθνξεηηθνύ 
λνεηηθνύ δπλακηθνύ νδεγνύλ ζε εθπαηδεπηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνηάζεηο 
σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε θαη γεληθά ηε δηαρείξηζε ησλ επθπώλ καζεηώλ. Η 

ζηξαηεγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ επθπώλ καζεηώλ είλαη εμαξρήο πςειή θαη δελ 

επεξεάδεηαη άκεζα από ηελ θνηλή ηερληθή ηεο αλαηξνθνδόηεζεο. Γε ζεκαίλεη βέβαηα 

όηη νη επθπείο καζεηέο δε ρξεηάδνληαη εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη αλαηξνθνδόηεζε 

ζε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε ρξήζεο ζηξαηεγηθώλ. Η δηαθνξεηηθή ζπκβνιή ηεο 

αλαηξνθνδόηεζεο ζηηο δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο νκάδεο δείρλεη όηη ππάξρνπλ πνηνηηθέο 

δηαθνξέο ζηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνληαη θαη καζαίλνπλ νη καζεηέο δηαθνξεηηθήο 

λνεκνζύλεο. Απηό πνπ είλαη αλαγθαίν γηα ηελ εθπαίδεπζε νξηαθώλ ή κέζσλ ζε 

λνεκνζύλε καζεηώλ, είλαη ιηγόηεξν ζεκαληηθό γηα καζεηέο πςειήο γλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο πνπ ήδε έρνπλ ην δπλακηθό λα εθαξκόδνπλ θαηάιιεια ηηο ζηξαηεγηθέο 

θαη λα επηιύνπλ γλσζηηθά έξγα κε ηε κεγαιύηεξε απνδνηηθόηεηα θαη νηθνλνκία 

ρξόλνπ θαη πξνζπάζεηαο. Η δηαθνξνπνηεκέλε, ινηπόλ, εθπαίδεπζε πνπ ζα 

θαζνδεγείηαη από ηα πνξίζκαηα ησλ εξεπλώλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηώλ δηαθνξεηηθήο λνεκνζύλεο θαη ζα ζηνρεύεη ζηελ θάιπςή ηνπο θη όρη ζηε 

δεκηνπξγία εμάξηεζεο από ηνλ εθπαηδεπηηθό (αλαζηέιινληαο ηελ απηνξξύζκηζε ηεο 

γλώζεο), ζα πξέπεη λα απνηειεί ζηόρν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ επθπώλ καζεηώλ 

(Φνπζηάλα θαη Παπαδάηνο, 2012). Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν πξνηείλεηαη ε 
νξγάλσζε θαηαιιειόηεξσλ ςπρνπαηδαγσγηθώλ παξεκβάζεσλ ζηνπο ίδηνπο 
ηνπο επθπείο καζεηέο, αιιά θαη νπζηαζηηθόηεξεο εθπαίδεπζεο όζσλ 
αζρνινύληαη κε απηνύο ηνπο καζεηέο, έηζη ώζηε θάζε θνξά πνπ απεπζύλνληαη 
ζε απηνύο, λα ην θάλνπλ ζηνρεπόκελα θαη ππεύζπλα, αληαπνθξηλόκελνη 
επαξθέζηεξα ζηηο αλάγθεο θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπο. 
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